Методические указания
по осуществлению государственного санитарного надзора за устройством и содержанием жилых зданий
(утв. Главным государственным санитарным врачом 24 февраля 1981 г. N 2295-81)

1. Введение

Устройство и содержание жилых зданий во многом определяют условия проживания населения, эффективность отдыха, влияют на сохранение и укрепление здоровья всех возрастных и социальных групп населения.

В современных жилых зданиях на человека оказывает воздействие большой комплекс факторов среды - пространственных, физических и химических, которые определяются планировочными решениями, качеством строительных и отделочных материалов, инженерным оборудованием зданий, режимом их эксплуатации.

Санитарный надзор за устройством и эксплуатацией жилых зданий должен осуществляться на единой методической основе, с учетом требований современных строительных и санитарных норм и правил.

Настоящие "Методические указания" содержат необходимые сведения для организации и проведения на современном уровне предупредительного и текущего санитарного надзора за устройством и содержанием всех видов жилых зданий - квартирных домов, общежитий и гостиниц.

"Методические указания" разработаны на основе положений действующих глав СНиП:

- СНиП П-Л.1-71 "Жилые здания";

См. СНиП 2.08.01-89* "Жилые здания", утвержденные постановлением Госстроя СССР от 16 мая 1989 г. N 78

- СНиП П-79-78 "Гостиницы";

- СНиП П-33-75 "Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха";

См. СНиП 4.02-91, 4.05-91 Сборник 20 "Вентиляция и кондиционирование воздуха", утвержденные постановлением Госстроя СССР от 29 декабря 1990 г. N 115

- СНиП П-4-79 "Естественное и искусственное освещение";

См. СНиП 23-05-95 "Естественное и искусственное освещение", утвержденные постановлением Минстроя РФ от 2 августа 1995 г. N 18-78

- СНиП П-12-77 "Защита от шума",

а также СН 1180-74 "Санитарные нормы и правила обеспечения инсоляцией жилых и общественных зданий и территорий жилой застройки городов и других населенных пунктов"; СН 872-70 "Санитарные нормы допустимого шума в помещениях жилых и общественных зданий и территорий жилой застройки"; СН 1308-75 "Санитарные нормы допустимых вибраций в жилых домах", с учетом результатов научных исследований Института общей и коммунальной гигиены им. А.Н. Сысина АМН СССР и Московского НИИ гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана МЗ РСФСР.

2. Организация предупредительного и текущего санитарного надзора за устройством и содержанием жилых зданий

2.1. Организация предупредительного санитарного надзора

2.1.1. Предупредительный санитарный надзор за жилищным строительством осуществляется на четырех основных этапах: при выборе и отводе участка для строительства; при рассмотрении проектов в процессе возведения зданий и при приемке вновь выстроенных домов.

2.1.2. Санитарный надзор при выборе и отводе участка: При отводе участка для строительства жилого дома необходимо учитывать местные климатические условия (температурный и ветровой режим), рельеф местности, определить оптимальную ориентацию здания с целью обеспечения квартир лучшей аэрацией, освещением и шумозащитой, обеспечения естественного стока атмосферных осадков, уровень стояния грунтовых вод, использование данной территории в прошлом, характеристику почвы и подстилающих ее пород, условия водоснабжения, удаления и очистки сточных вод, наличие источников загрязнения атмосферного воздуха, наличие источников шума и вибрации.

В крупных и больших городах жилищное строительство осуществляется как на свободных территориях в виде структурных планировочных единиц; жилых районов, микрорайонов, групп жилых домов, так и в реконструируемых районах, где санитарный врач решает вопрос привязки типового проекта жилого дома или проекта экспериментального жилого дома к территории существующей застройки.

2.1.3. Санитарный надзор при рассмотрении проекта: Санитарно-эпидемиологическим станциям вменяется в обязанность осуществление выборочного контроля за разработкой проектов на всех стадиях проектирования. По запросу СЭС проектная организация обязана представить на рассмотрение технический проект.

Примерная схема по составлению заключения при рассмотрении проекта:

1. Кем разработан проект.

2. Кто разработал программное задание, кем оно утверждено.

3. Для каких климатических условий (I, II, III или IV строительно-климатической зоны).

4. Для каких условий с учетом характеристики почвы: обычных, над горными выработками, на просадочных грунтах, для сейсмических районов (для последних случаев, кроме обычных нормативов, необходимо учитывать требования СНиП П-А.12-62 "Строительство в сейсмических районах" и П-Б.2-62 "Основания и фундаменты зданий и сооружений на просадочных грунтах. Нормы проектирования").

5. Характеристика строительных конструкций: фундамент, гидроизоляция (горизонтальная и вертикальная); наружные стены (кирпичные, крупнопанельные, из местных строительных материалов, их толщина), как выполнены перегородки, перекрытия, какова их звукоизолирующая способность; какие материалы предусматриваются для полов в помещениях разного назначения; тип кровли: совмещенная, вентилируемая, невентилируемая или с чердаком; тип окон: с форточкой, с фрамугой; переплеты: металлические, деревянные, одинарные, двойные, тройные, спаренные.

6. Инженерное оборудование здания; как решается водоснабжение и снабжение горячей водой здания, его канализация; какое отопление: водяное, паровое, лучистое или воздушное. Если отопление воздушное, то централизованное или децентрализованное. Какой очистке подвергается забираемый воздух, каковы температура подающей струи в помещении, месторасположение подающего канала и т.д.; какой тип нагревательного прибора: радиаторы (чугунные, керамические, фаянсовые), панели (железобетонные, стеклобетонные, из чугунного листа, из листового железа), конвекторы (подоконные, плинтусного типа); какая вентиляция: канальная, приточно-вытяжная, совмещенная с отоплением, правильно ли располагаются вентиляционные каналы, достаточно ли сечение их, коэффициент полезного действия; предусмотрена ли газификация здания; какое электроосвещение, место расположения выключателей, световых точек, их количество; солнезащитные устройства; отвод атмосферных вод. Дается оценка принятых в проекте решений по всем перечисленным моментам.

При рассмотрении графического материала оцениваются следующие гигиенические показатели:

1. Ориентация здания по странам света с учетом климатических условий, направления и характера господствующих ветров, обеспечения нормируемых санитарных разрывов от жилых, коммунально-бытовых и промышленных предприятий, а также от транспортных магистралей.

2. Состав помещений.

3. Взаимосвязь помещений.

4. Соответствие отдельных помещений нормам СНиП.

5. Естественное освещение: световой коэффициент, глубина помещений, ширина простенков, разрыв от противостоящих зданий, условия инсоляции,

6. Искусственное освещение: количество и расположение светильников, электророзеток и выключателей.

7. Звукоизоляция помещений (планировочное решение квартиры, наличие амортизирующих прокладок в установке вытяжных вентиляторов и т.д.).

2.1.4. Стационарный надзор во время строительства: Каждый строящийся объект в соответствии с графиком работ санитарный врач обязан посетить не менее 3 раз. Первое посещение осуществляется при окончании работ по рытью котлована и началу закладки фундамента. Проводится осмотр площадки и проверка правильности в санитарном отношении хода строительства. Особое внимание обращается на чистоту грунта отсутствие остатков захоронений, определяется, не проходят ли канализационные трубы выше фундамента, нет ли источников загрязнения почвы, котлована и фундамента здания. Производится ознакомление с рабочими чертежами, проверка решения планировки участка, выделения всех зон (жилой, хозяйственной, отдыха и др.). По рабочим чертежам уточняется, какая гидроизоляция запроектирована и как она осуществляется в действительности (горизонтальная и вертикальная или только горизонтальная); нет ли отклонений от технического проекта в наборе жилых помещений и их взаимосвязи; какой тип окон предусмотрен в рабочих чертежах; правильность расчета искусственной освещенности, санитарно-технического оборудования здания; типы полов для жилых и вспомогательных помещений; не внесены ли изменения в действующий типовой проект (при внесении исправлений в каждом случае в пояснительной записке должна быть указана причина этого). Данный этап работы санитарный врач проводит в присутствии начальника строительства или прораба и составляет акт с их участием.

Во второе посещение проводится проверка выполнения работ, недоступных осмотру в выстроенных зданиях. К ним относятся: теплоизоляция и звукоизоляция междуэтажных перекрытий, заделка чистых полов, заполнение зазоров между перегородками; проверка вентиляционных каналов, их внутренняя отделка, сечение.

При третьем посещении, перед приемом здания в эксплуатацию, особое внимание обращается на благоустройство и озеленение территории, устройства мусопроприемной камеры, лифтового хозяйства, канальной вентиляции, заделку отмостков.

На каждый строящийся объект санитарный врач заводит индивидуальную карточку. В нее заносятся данные, характеризующие здание - его тип, этажность, степень санитарно-технического обеспечения, количество квартир и их состав, систему отопления - все отметки о посещениях, выявленные недостатки и степень их устранения, дату приемки здания.

2.1.5. Санитарный надзор при приемке жилого дома. Предупредительный санитарный надзор заканчивается приемкой здания в эксплуатацию. При приемке здания рабочей комиссии предъявляется вся техническая документация в следующем составе:

1. Список всех строительных организаций, осуществляющих строительство.

2. Рабочие чертежи.

3. Исполнительные рабочие чертежи гидроизоляции.

4. Акты на скрытые виды работ.

5. Акты гидравлического испытания и приемки систем внутреннего водопровода, канализации, горячего водоснабжения, газоснабжения, центрального отопления; приемки наружных сетей теплоснабжения, канализации, газоснабжения, водоснабжения.

6. Акты приемки систем вентиляции.

7. Акты приемки устройств по телефонизации, радиофикации, внутренних и наружных электроустановок и электросетей.

8. Журналы производственных работ. Количество записей всех нарушений, которые были допущены в процессе строительства и отмеченные куратором по линии технадзора.

Работа с документами является первым этапом работы комиссии.

Вторым этапом работы комиссии является осмотр участка и оценка готовности его спортивных, хозяйственных площадок, наличие отмостков вокруг дома, освещения территории, подъездов и камер мусоросборников, асфальтирования подъездных путей, озеленения участка.

Третий этап - это осмотр всех помещений зданий. Осматривается здание бойлерной, помещения для установки повышающих насосов (агрегаты должны быть вынесены в отдельно стоящее здание или пристройку), помещение приемной камеры мусоросборника. При этом обращается внимание на подведение воды в камеру, устройство трапа, самостоятельного вытяжного канала, удобных подъездных путей. Осматриваются все помещения на всех этажах, их планировка, установка нагревательных приборов, расположение вытяжных каналов. При наличии чердачного помещения проверяется и оно, осматривается кровля. Целесообразно при приемке здания произвести ряд замеров, дающих гигиеническую оценку здания: освещенности, температуры в ряде помещений, относительной влажности, подвижности воздуха, уровня шума в жилых помещениях для оценки межквартирных и межкомнатных перегородок, а также и междуэтажных перекрытий, вибрации в помещениях при работе лифта, от движения автотранспорта, если здание возведено на основных магистралях. При выявлении серьезных недочетов в строительстве составляется ведомость дефектов с указанием конкретных сроков их исправления. После подписания акта рабочей комиссией, через 2 дня назначается Государственная комиссия. Она проводит свою работу аналогично рабочей. Акт составляется в 5 экземплярах. В акте должны быть отражены: данные о выполнении решений вышестоящих организаций о строительстве объекта; техническое описание объекта; сведения об утверждении проектно-сметной документации; о соответствии выполненных работ строительным нормам и правилам; оценка качества выполненных работ; заключение о готовности объекта и решение комиссии о приемке его в эксплуатацию.

Если санитарный врач не согласен с членами комиссии, то он может отказаться подписать акт или записывает свое отдельное мнение по поводу жилого дома.

Датой ввода в эксплуатацию жилых зданий считается дата утверждения исполкомом Совета депутатов трудящихся акта Государственной приемной комиссии.

2.2. Организация текущего санитарного надзора

Деятельность санитарных органов в области текущего санитарного надзора должна проводиться в следующих направлениях:

1. Плановый санитарный надзор за жилыми зданиями.

2. Санитарное обследование жилища в связи с обращениями населения.

2.2.1. Плановый санитарный надзор должен занимать ведущее место в работе санитарных врачей. Его задачей является систематическое гигиеническое изучение опыта жилищного строительства, выявление его оздоровительной эффективности и тех сдвигов, которые происходят в санитарных условиях проживания населения.

Для решения этой задачи санитарные врачи должны проводить выборочное гигиеническое обследование жилых домов, при котором рекомендуется применять специальные карты санитарного обследования, облегчающие работу и позволяющие в дальнейшем легко сравнивать результаты отдельных исследований между собой.

Карта первичного общего санитарного обследования квартиры (приложение 1) состоит из ряда вопросов, которые подлежат выяснению. Для большей точности и однородности ответов рядом с некоторыми вопросами указаны варианты возможных ответов - в этих случаях при заполнении карт требуется подчеркнуть нужные слова. В других случаях вопросы сформулированы так, чтобы ответы выражались словами "да", "нет" или цифровыми обозначениями. Нужный ответ подчеркивается. Если вопрос сложный и ответ на него не исчерпывается графами, предусмотренными картой обследования, необходимо составить собственный ответ в краткой и отчетливой форме, не допускающей двоякого толкования.

Для углубленного исследования определенных факторов среды (микроклимата, шума, освещения и др.) составляются специальные карты, в которые заносятся как общие сведения, так и результаты инструментальных замеров.

Примером такой карты является таблица 1 приложения 2.

2.2.2. Санитарное обследование в связи с обращениями населения в санитарно-эпидемиологическую станцию должно осуществляться с использованием лабораторных методов исследования и сопоставлением полученных данных с нормативными и гигиеническими требованиями.

Сбор, оценка и анализ данных, полученных при проведении как предупредительного, так и текущего санитарного надзора, должны проводиться в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к отдельным факторам среды, приведенными ниже.

3. Санитарно-гигиенические требования к основным показателям среды в жилых зданиях и к их инженерному оборудованию

3.1. Санитарно-гигиенические требования к объемно-планировочным и конструктивным решениям жилых зданий

Объемно-планировочные и конструктивные решения жилых зданий определяют размеры, набор и устройство жилых и вспомогательных помещений, возможность и способы выделения разных функциональных зон в жилище, определяя, в значительной мере, комфорт проживания.

Санитарно-гигиенические требования к объемно-планировочным решениям дифференцированы для зданий с разной длительностью проживания - для квартирных домов, общежитий и гостиниц.

3.1.1. Квартирные дома

3.1.1.1. Тип здания, состав и площадь жилых и подсобных помещений должны учитывать демографическую структуру населения в районе строительства, природно-климатические, национально-бытовые и другие местные условия.

3.1.1.2. Основой формирования жилого дома является жилая секция, от которой зависит планировочное решение квартиры. Секции для каждой серии и рядовые и торцовые. В зависимости от количества квартир, выходящих на лестничную клетку, секции могут быть двух-, трех-, четырех-, пяти-, шести и восьмиквартирные. Наиболее отвечают санитарно-гигиеническим требованиям двух- и трехквартирные секции, позволяющие обеспечить каждую квартиру двусторонней ориентацией жилых комнат.

3.1.1.3. В квартирах жилых домов все квартиры должны быть предназначены для заселения одной семьей из расчета не менее 9 м2 на одного человека.

3.1.1.4. Взаиморасположение жилых и подсобных помещений должно обеспечивать функциональное зонирование квартиры.

К жилым помещениям квартир относятся общая комната и спальни: общая комната должна быть непосредственно связана с передней. Допускается наличие прохода в спальни через общую комнату. Спальни должны быть непроходящими.

3.1.1.5. К подсобным помещениям относятся: передняя, кухня, ванная (или душевая), уборная, хозяйственная кладовая или хозяйственный шкаф, а также антресоли. Площади подсобных помещений в квартирах жилых домов должны соответствовать величинам, приведенным в таблице 3.1.1.1.

3.1.1.6. Ширина кухни при однорядном размещении оборудования должна быть, как правило, не менее 1,9 м. При двухрядном или угловом размещении оборудования, а также при расположении во втором ряду обеденного стола - не менее 2,3 м.

Общая протяженность фронта оборудования (плита, мойка, рабочий стол и холодильник) должна быть не менее 2,7 м. Окна кухонь должны иметь форточки или фрамуги.

Кладовые и хозяйственные шкафы не должны иметь дверей, открывающихся в сторону жилых комнат.

Кухни жилых домов в I, II и III климатических районах должны иметь встроенный шкаф (холодный) для продуктов.

3.1.1.7. Санитарные узлы во всех квартирах должны быть раздельными.

3.1.1.8. Кухни и санитарные узлы, оборудованные газовыми нагревателями, должны быть обеспечены притоком воздуха у пола через решетки в дверях площадью не менее 0,02 м2 или через зазоры под дверями высотой не менее 0,03 м.

3.1.1.9. В квартирах должно быть предусмотрено место для устройства встроенных шкафов для одежды и других предметов домашнего обихода.

В жилых домах 1 А, 1 Б, 1 Г, II А климатических подрайонов, а также в сельских жилых домах всех климатических районов в квартирах должны быть предусмотрены встроенные вентилируемые сушильные шкафы для верхней одежды.

В квартирах сельских домов и индивидуальных городских домов во всех климатических районах необходимы дополнительные кладовые для хранения продуктов.

В жилых домах, размещаемых в IV климатическом районе и III Б климатическом подрайоне, при квартирах должны быть предусмотрены летние помещения (балконы, неостекленные террасы и лоджии); в жилых домах для остальных климатических районов устройство летних помещений желательно.

Таблица 3.1.1.1.
Нормативные и рекомендуемые показатели площади подсобных помещений квартиры

───────────────────┬─────────────────────────────────────────────────────
     Помещения     │                     Показатели
                   ├────────────────────────────┬────────────────────────
                   │  по СНиП П-Л.1-71 "Жилые   │  по данным Института
                   │          здания"           │ общей и коммунальной
                   │                            │гигиены им.А.Н. Сысина
                   │                            │       АМН СССР
───────────────────┴────────────────────────────┴────────────────────────
 Кухня              не менее 7 (в сельских домах        8 - 12 м2
                    - не менее 8)
 Ванная             2,3 (1,73 х 1,5)*                  3,5 - 4 м2
                                                       (1,8 х 2) м
 Уборная            0,8 x 1,5* (при открыв.               -***
                    дверей внутрь)
                    0,8 x 1,2 (при открывании
                    дверей наружу)
 Хозяйственная      0,8 м (глубина) 1 - 1,5 м2**       1,5 - 2 м2
 кладовая
 Шкаф для продуктов 0,6 (глубина) 0,6 - 1,0 м2**       0,75 - 1 м2
 Сушильный          0,4 - 0,6 м2**                        -***
 вентилируемый шкаф
 Шкаф для одежды    1 - 1,5 м2**                          -***
 Антресоли                       -                      4 - 5 м2
 Коридор-передняя   ширина не менее 1,4 м               5 - 6 м2
 Внутриквартирные   ширина не менее 1,1 м                 -***
 коридоры и проходы
 в жилые комнаты
 Другие             ширина не менее 0,85 м                -***
 внутриквартирные
 коридоры и проходы
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

* Объем ванных комнат или санитарных узлов, оборудованных газовыми водонагревателями, должна быть не менее 7,5 м3.

** Первая цифра - для 1 - 2-х комнатных квартир; вторая - для 3 - 4 - 5 комнатных.

*** Исследования не проводились.

Летние помещения при квартирах жилых домов в IV климатическом районе и III Б климатическом подрайоне, должны быть глубиной не менее 1,2 м при площади: в IV климатическом районе - от 10 до 20% обшей площади квартир, а в III климатическом районе - от 10 до 15%.

В жилых домах для II климатического района и 1 А, 1 В, 1 Д климатических подрайонов глубина летних помещений предусматривается не менее 0,9 м, а площадь - не более 10% от общей площади квартир.

Примечания
1. Площадь летних помещений одно- и двухквартирных домов с приквартиными земельными участками в 1 А, 1 В и 1 Д климатических подрайонов, а также во II и III климатических районах должна приниматься в размере не более 20% верхних пределов общей площади квартир. В IV климатическом районе площадь летних помещений в таких домах допускается принимать в размере до 25% общей площади квартир.

2. В жилых домах, проектируемых для II климатического района и 1 В климатического подрайона, в зависимости от принятой конструктивной схемы здания, а также от решения перекрытий и наружных стен допускается (в виде исключения) увеличивать площади летних помещений до 15% обшей площади квартиры.

3.1.1.10. В домах, проектируемых для III и IV климатических районов, квартиры должны быть обеспечены сквозным или угловым проветриванием. Результаты исследования, проведенных Институтом обшей и коммунальной гигиены им. А.Н. Сысина АМН СССР, показали, что для улучшения воздушной среды квартир во II климатическом районе должна быть предусмотрена двусторонняя ориентация квартир. Проветривание квартир через лестничные клетки не допускается.

3.1.1.11. В многоквартирных жилых домах в первом, цокольном или подвальном этажах должны размещаться: 1) помещение для хранения детских колясок, санок, лыж и велосипедов (для одного дома или группы домов из расчета 0,06 м2 на одного проживающего). При размещении этих помещений в цокольном или подвальном этажах необходимо предусмотреть устройство лестниц-пандусов. 2) кладовая, оборудованная раковиной, для хранения уборочного инвентаря; 3) на первом этаже желательно иметь помещение для работы с детьми и взрослым населением (одно на дом или на группу домов) из расчета 0,06 м2 на одного проживающего; при этом в помещении должен быть санитарный узел с умывальником и унитазом.

3.1.1.12. Высота жилых помещений от пола до потолка должна быть не менее 2,5 м. В 1 А, 1 Б, 1 Г, и IV А климатических подрайонах - не менее 2,7 м (рекомендуемый гигиенический норматив высоты жилых помещений от пола до потолка составляет не менее 3 м).

3.1.1.13. Высота внутриквартирных коридородов#, не ведущих в жилые комнаты, а также проходов, шлюзов и кладовых квартир должна быть не менее 2,1 м.

3.1.1.14. Не допускается:

1. Располагать жилые помещения в цокольных и подвальных этажах (в жилых зданиях, расположенных по красной линии, уровень пола квартир должен быть выше тротуара не менее, чем на 0,5 м).

2. Размещать в жилых зданиях:

- встроенные котельные и насосные*(1);

- встроенные и пристроенные трансформаторные подстанции;

- автоматические телефонные станции, за исключением предназначенных для обслуживания дома, в который встроена АТС;

- административные учреждения городского и районного значения;

- лечебные учреждения, кроме женских консультаций и стоматологических поликлиник;

- столовые, кафе и другие предприятия общественного питания с количеством посадочных мест более 50;

- домовые кухни производительностью более 500 обедов в день;

- общественные уборные;

- похоронные бюро;

- магазины, мастерские и склады с огнеопасными и легковоспламеняющимися материалами;

- магазины, мастерские, пункты по приему посуды и другие нежилые помещения, в которых могут возникнуть вибрации и шумы, превышающие нормы;

- специализированные рыбные магазины;

- овощные магазины с площадью торгового зала более 36 м2;

- специализированные магазины и склады строительных, москательно-химических и других товаров, эксплуатация которых может повлечь загрязнение территории и воздуха жилой застройки.

3. Размещать в квартирах:

- вход из жилых комнат и кухни в ванную или уборную;

- ванные комнаты и уборные непосредственно над жилыми комнатами и кухнями*(2);

- крепление приборов и трубопроводов санитарных узлов непосредственно к ограждающим жилые комнаты межквартирным стенам и перегородкам и к их продолжениям вне пределов жилых комнат.

3.1.1.15. Допускается: размещать в первых и цокольных этажах жилых зданий, выходящих на улицы и площади, высота которых более 5 этажей (В 1 А, 1 Б, 1 Г и IV А климатических подрайонах, а в районах высокой сейсмичности и на территориях с отметкой над уровнем моря 1000 м и выше - высотой 4 и более этажей), предприятия торговли, общественного питания, коммунального и бытового обслуживания населения. При этом должна быть обеспечена звукоизоляция и вентиляция помещений этих предприятий и учреждений путем устройства соответствующих систем (специальные каналы или шахты для отвода газов и специфических запахов выше уровня кровли).

При размещении в жилых зданиях встроенных и пристроенных предприятий торговли и общественного питания загрузка товаров и продуктов должна производиться, как правило, с торцов зданий. Загрузка со стороны двора жилого дома, где располагаются входы в квартиры, а также непосредственно с тротуара - не допускается.

3.1.2. Общежития

3.1.2.1. В общежитиях должны быть жилые комнаты, подсобные помещения, а также помещения культурно-бытового и медицинского обслуживания.

3.1.2.2. Жилые комнаты в общежитиях должны быть сгруппированы, и каждая группа комнат (блок) должна иметь санитарный узел (уборная, душевая, умывальная), кухню, комнату для занятий и комнату отдыха (последние могут быть общими для нескольких блоков).

3.1.2.3. Площадь жилой комнаты должна обеспечивать не менее 6 м2 на одного человека. Каждая комната рассчитана на проживание 2 - 3 человек.

В общежитиях для учащихся профессионально-технических училищ и в зданиях общежитий IV класса по капитальности, предназначенных для кратковременного проживания рабочих и служащих, в жилых комнатах могут проживать по 4 человека.

3.1.2.4. Жилые комнаты общежитий должны быть непроходными, шириной не менее 2,2 м с выходом в коридор непосредственно или через шлюз-переднюю. Двери жилых комнат должны открываться внутрь и иметь уплотняющие прокладки в притворах.

3.1.2.5. Жилые комнаты должны быть оборудованы встроенными шкафами для хранения домашней одежды, белья, обуви, а также вешалками для верхней одежды. Количество отделений во встроенных шкафах должно быть равно количеству спальных мест в комнате.

Размеры каждого отделения во встроенных шкафах должны быть не менее 0,6 x 0,6 м.

Примечание. При наличии шлюзов-передних в них могут размещаться встроенные и шкафы для хранения домашней одежды, белья и обуви и вешалки для верхней одежды.

3.1.2.6. Состав и площади подсобных помещений и помещений культурно-бытового обслуживания в общежитиях должны соответствовать нормативам, приведенным в таблице 3.1.2.1.

Примечания:
1. При проектировании общежитий-комплексов на 1500 и более мест, указанные в позициях 12 - 14 таблицы 3.1.2.1. помещения должны быть общими. Вместо изолятора (п. 15) предусматривается медицинский пункт. Состав и площадь помещений его приведены в таблице 3.1.2.2.

2. В общежитиях для учащихся профессионально-технических училищ, с обеспечением учащихся питанием, вместо кухонь и буфетов устраиваются кубовые с площадью 0,15 м2 на 1 человека.

3. Кладовые для хранения личных вещей, спортивного инвентаря, хозяйственные и бельевые (для чистого и грязного белья) должны быть оборудованы стеллажами.

3.1.2.7. Площадь палаты изолятора определяется из расчета по 7 м2 на одну койку. В каждой палате должно быть не более 2-х коек.

При каждой палате необходим отдельный санитарный узел, оборудованный унитазом, умывальником и душем.

Изолятор должен иметь отдельный вход и быть оборудован обособленной вытяжной вентиляцией.

3.1.2.8. Помещения медицинского пункта, подсобные помещения и помещения культурно-бытового назначения должны быть размещены в наземных этажах.

В цокольных этажах допускается размещение кладовых для хранения грязного белья, спортивного и хозяйственного инвентаря, постирочных, помещений для сушки одежды и обуви, технических помещений.

3.1.2.9. Кухни должны быть оборудованы кухонными плитами, мойками, столами-шкафами, а также настенными или пристенными шкафами. Оборудование устанавливается из расчета: 1 конфорка газовой плиты или плиты на твердом топливе - на 5 человек; 2 конфорка электрической плиты - на 3 человек; 1 мойка и 1 стол-шкаф - на 8 человек; 1 отделение настенного или пристенного шкафа размером 30 x 30 см - на 1 человека; в общежитиях для учащихся профессионально-технических училищ 1 конфорка, 1 мойка и 1 стол-шкаф - на 10 человек.

Таблица 3.1.2.1.
Состав и площади помещений культурно-бытового обслуживания в общежитиях

─────┬─────────────────────────────┬────────────────────────────────────────────────
 NN п│Помещения (норма площади на 1│       При вместимости общежитий (чел.).
  п  │       человека в м2)        │
     │                             ├──────┬──────┬───────┬───────┬─────────┬────────
     │                             │  50  │ 100  │  200  │  400  │   600   │ 1000
─────┼─────────────────────────────┼──────┼──────┼───────┼───────┼─────────┼────────
  1  │              2              │  3   │  4   │   5   │   6   │    7    │   8
─────┴─────────────────────────────┴──────┴──────┴───────┴───────┴─────────┴────────
  1.  Вестибюль с гостиной и место   0,3    0,2    0,18    0,16     0,14     0,12
      для дежурного по общежитию
  2.  Кухни                          0,4    0,4     0,4     0,4      0,4      0,4
  3.  Помещения для занятий           -      -      Для студентов высших учебных
                                                   заведений и учащихся стредних#
                                                            специальных и
                                                     профессионально-технических
                                                  училищ - 0,3 м2 на человека. Дли#
                                                  рабочих и служащих - 0,15 м2 на 1
                                                              человека.
  4.  Комната отдыха                 0,3    0,3     0,3     0,3      0,3      0,3
                                                  (но не менее 12 м2)
  5.  Постирочная с сушильной и      0,24   0,18   0,14     0,1     0,08     0,06
      гладильной
  6.  Кладовые для хранения личных   0,3    0,25    0,2    0,17     0,15     0,12
      вещей, спортивного инвентаря,
      хозяйственные, бельевые и для
      хранения уборочного инвентаря
  7.  Помещение коменданта и         0,16   0,1    0,06    0,04     0,03     0,02
      служебная комната
      обслуживающего персонала
  8.  Комната воспитателей                                1 комната площадью 12 м2
                                                               300 человек - в
                                                           общежитиях для учащихся
                                                             средних специальных
                                                          профессионально-техничес-
                                                             ких училищ; на 400
                                                           человек - в общежитиях
                                                           для рабочих и служащих.
  9.  Комната для чистки и глажения   -     0,08   0,07    0,06     0,05     0,04
      одежды
 10.  Санитарно-технические
      помещения:
      а) умывальные мужские и              1 кран не более, чем на 5 человек
      женские
      б) уборные женские                  1 унитаз не более, чем на 8 человек
      в) уборные мужские               1 унитаз и 1 писсуар не более, чем на 12
                                                        человек
      г) кабина личной гигиены            1 кабина не более, чем на 50 женщин
      женщин, оборудованная бидэ,
      унитазом, душем и
      умывальником
      д) душевые                      1 душевая сетка не более, чем на 12 человек
 11.  Помещение для сушки одежды и      0,2 м2 на 1 человека, но не менее 8 м2
      обуви (в зависимости от
      местных условий и характера
      работы)
 12.  Помещение для                  0,4    0,35    0,3    0,25     0,22     0,2
      культурно-массовых
      мероприятий (спортивный зал,
      комната для занятий в
      кружках, фотолаборатория,
      радиоузел и др.)
 13.  Буфет с подсобными              -      -     0,18    0,16     0,14     0,12
      помещениями
 14.  Помещение бытового              -      -     0,14    0,11     0,09     0,07
      обслуживания (приемные пункты
      обслуживания, парикмахерская,
      торговый ларек)
 15.  Изолятор                        -      -    1 койка 2 койки 3 койки  4 койки
Таблица 3.1.2.2.
Состав и площадь помещений медицинского пункта

─────────────────────────────┬───────────────────────────────────────────
          Помещения          │ Вместимость общежитий-комплексов (чел.)
                             ├──────────────┬────────────┬───────────────
                             │     1500     │    2000    │ 5000 и более
─────────────────────────────┴──────────────┴────────────┴───────────────
 Вестибюль                          18            27            36
 Кабинет врача                      18         (18 x 2)      (18 x 2)
 Процедурная                        18            18            18
 Кабинет физиотерапии               27            36            54
 Зубоврачебный кабинет              18            18            18
 Комната медицинского               9             9             9
 персонала
 Изолятор                        3 койки        5 коек        7 коек
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
3.1.2.10. Комнаты для чистки и глажения одежды должны быть оборудованы раковинами-мойками, столами для глажения и встроенными шкафами.

3.1.2.11. Постирочная должна быть отделена от коридоров шлюзом, ограждающие конструкции постирочной должны быть водо- и паронепроницаемы.

3.1.2.12. Главные входы в здания общежитий, размещаемых в I, II климатических районах, в III А и III В климатических подрайонах, должны быть с двойными тамбурами, а в III Б климатическом подрайоне и IV климатическом районе - с одинарными тамбурами.

3.1.3. Гостиницы

3.1.3.1. Количество, типы, жилая площадь и санитарно-техническое оборудование номеров в зависимости от строительного разряда зданий гостиниц, мотелей и кемпингов должны отвечать требованиям таблицы 3.1.3.1.

Летние номера в кемпингах могут размещаться в неотапливаемых зданиях и в палатках.

3.1.3.2. Группа жилых помещений должна быть функционально обособленной. Жилая часть зданий гостиниц, мотелей и кемпингов должна отвечать соответствующим требованиям раздела "квартирные дома".

Таблица 3.1.3.1.
─────────┬────────┬───────┬───────┬────────────────────────────────────────┬────────────────
 Строите-│Количес-│Количе-│ Жилая │         Количество номеров, %          │Санитарно-тех-
  льный  │тво мест│ ство  │площадь├─────────┬─────────┬──────────┬─────────┤   ническое
  разряд │в номере│комнат │номера │    в    │    в    │в мотелях │    в    │ оборудование
         │        │   в   │ (м2)  │гостини- │туристс- │          │кемпингах│    номеров
         │        │номере │       │   цах   │  ких и  │          │         │
         │        │       │       │ общего  │курортных│          │         │
         │        │       │       │  типа   │гостини- │          │         │
         │        │       │       │         │   цах   │          │         │
─────────┼────────┼───────┼───────┼─────────┼─────────┼──────────┼─────────┼────────────────
    1    │   2    │   3   │   4   │    5    │    6    │    7     │    8    │       9
─────────┴────────┴───────┴───────┴─────────┴─────────┴──────────┴─────────┴────────────────
  Высший     1        1      11    не менее  не менее      -          -         Ванна,
                                    60*(1)      20                            умывальник,
                                                                                унитаз,
                                                                               бидэ*(4)
         ──────────────────────────         ───────────
             2        1    14*(2)            не менее                       полотенце-суши-
                                                60                               тель
         ──────────────────────────────────────────────
             2        2    22*(2)  не более  не более
                                     5*(3)    18*(3)
         ──────────────────────────         ───────────
             2        3      40              не более
                                               2*(3)
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
    I        1        1       9    не менее    - не     не более      -       Ванна*(6),
                                    60*(1)   более 30      10                 умывальник,
         ──────────────────────────         ──────────────────────              унитаз,
             2        1      14              не менее   не менее            полотенце-суши-
                                                60         85                    тель
         ─────────────────────────────────────────────────────────
             2        2    22*(2)  не более  не более   нe более
                                     5*(3)    10*(3)     5*(5)
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
    II       3        1      15    не более  не более   не более      -          Душ,
                                      35        35         10                 умывальник,
                                                                                унитаз
         ─────────────────────────────────────────────────────────
             1        1       9    не менее  не более
                                      60        20
         ──────────────────────────         ──────────────────────
             2        1      12              не менее   не менее
                                                40         88
         ─────────────────────────────────────────────────────────
             2        2      22    не более  не более  не более 2
                                       5         5
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
   III       1        1       9    не менее  не более  не более 5     -          Душ,
                                      60        10                            умывальник,
                                                                                унитаз
         ──────────────────────────         ──────────────────────
             2        1      12              не менее   не менее
                                                50         55
         ─────────────────────────────────────────────────────────         ─────────────────
             3        1      15    не более  не более   не более            Умывальник*(7)
                                      40        40         40
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
    IV       1        1       9        -         -         -      не более     Душ*(8),
                                                                     10     умывальник*(8),
                                                                              унитаз*(8)
         ──────────────────────────────────────────────          ───────────
             2        1      12    не более  не более             не менее
                                      20        20                   90
         ──────────────────────────────────────────────
             3        1      15        -     не менее
                                                30
         ──────────────────────────────────────────────                    ─────────────────
             3        1      15    не менее  не менее                       Умывальник*(8)
                                      80        30
         ──────────────────────────         ───────────
             4        1      18              не более
                                             20
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

*(1) До 35% количества номеров допускаются нормы настоящей таблицы для II строительного разряда.

*(2) Часть однокомнатных и двухкомнатных номеров при соответствующем обосновании могут иметь жилую площадь соответственно 10 и 30 м2.

*(3) Для увеличения количества двухкомнатных и трехкомнатных номеров можно допустить двери между номерами.

*(4) однокомнатных, двухкомнатных, трехкомнатных и части однокомнатных двухместных номеров.

*(5) За счет объединения однокомнатных номеров.

*(6) Допускается заменять душем.

*(7) В туристских гостиницах допускается предусматривать душ, умывальник и унитаз.

*(8) В кемпингах не предусматривается. В гостиницах допускается не предусматривать душ.

3.1.3.3. В случае устройства в номерах передних, балконов, лоджий и веранд их площадь в жилую площадь номера не включается. Ширина передней должна быть не менее 1,05 м.

3.1.3.4. Номера должны иметь встроенные шкафы для одежды и белья глубиной 0,6 и шириной не менее 0,5 м на одно место, а также вешалку для верхней одежды. В зданиях II - IV разрядов допускаются шкафы меньшей глубины с выдвижной штангой.

3.1.3.5. Общие уборные, умывальные и душевые (раздельные для мужчин и женщин), кабины личной гигиены женщин должны быть на каждом этаже из расчета количества мест в номерах, не имеющих соответствующего санитарно-технического оборудования.

Количество санитарных приборов должно соответствовать нормам, приведенным в таблице 3.1.3.2.

Таблица 3.1.3.2.
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
           Помещения               Расчетные нормы         Площадь
                                 санитарных приборов
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
               1                                              3
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
  1.  Уборные мужские с         1 унитаз и 1 писсуар  3 м2 на 1 унитаз и
      умывальником в шлюзе:     на:                   1 писсуар
      в гостиницах и мотелях    18 мужчин
      в кемпингах               25 мужчин
  2.  Уборные женские с         1 унитаз на:
      умывальником в шлюзе:
      в гостиницах и мотелях в  12 женщин             3 м2 на 1 унитаз
      кемпингах                 17 женщин
  3.  Умывальные мужские с      1 умывальник на 25    2 м2 на 1
      ножными ваннами*          мужчин                умывальник
  4.  Умывальные женские с      1 умывальник на 12    2 м2 на 1
      ножными ваннами*          женщин                умывальник
  5.  Кабина личной гигиены     1 кабина на 50 женщин 6 м2 на 1 кабину
      женщин
  6.  Душевые с раздевальными   1 душевая сетка на 20 4 м2 на 1 душевую
                                человек               сетку
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

* Ножные ванны - только в туристских гостиницах и кемпингах.

3.1.3.6. Помещения для дежурного персонала, обслуживающего номера, предусматриваются из расчета: до 100 мест в гостиницах III, IV разрядов и мотелях III разряда и в кемпингах, до 80 мест - в гостиницах и мотелях II разряда, до 60 мест - в гостиницах и мотелях I разряда и гостиницах высшего разряда. Эти помещения должны размещаться на каждом этаже или через этаж.

Состав и площади помещений для персонала, обслуживающего номера, должны соответствовать нормам, отраженным в табл. 3.1.3.3.

3.1.3.7. Гостиницы высшего разряда должны иметь на жилых этажах или в вестибюле гостиные площадью из расчета 0,3 м2 на 1 проживающего. В кемпингах должен быть теневой навес или веранда для отдыха из расчета 0,6 м2 на 1 место.

3.1.3.8. Состав и площади служебных и бытовых помещений должны соответствовать данным таблицы 3.1.3.4.

В группу служебно-бытовых помещений должен быть предусмотрен отдельный вход.

3.1.3.9. Вестибюльная группа должна иметь следующий состав и площади помещений (таблица 3.1.3.5).

Таблица 3.1.3.3.
────────────────────────────────────────────┬────────────────────────────
                  Помещения                 │        Площадь, м2
                                            ├─────────────┬──────────────
                                            │в гостиницах │ в кемпингах
                                            │  и мотелях  │
────────────────────────────────────────────┴─────────────┴──────────────
  1.  Комната дежурного персонала со            10*(1)          10
      встроенными шкафами для чистого белья
  2.  Кладовая для грязного белья                  6             2
  3.  Кладовая для уборочного инвентаря,         8*(2)           4
      хранения и комплектования тележек
      горничных
  4.  Комната для чистки и глажения              8*(3)           6
      одежды
  5.  Сервировочная                              8*(4)           -
  6.  Душевая с умывальником и унитазом          3*(5)           -
  7.  Кладовые для чистого белья                   -             6
  8.  Кладовая для инвентаря                       -             8
  9.  Постирочная*(6)                        0,05 на 1 место, но не
                                             менее 6 и не более 25
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

*(1) В зданиях гостиниц высшего и 1 разрядов допускается увеличить до 12 - 15 м2.

*(2) В гостиницах с количеством мест до 100 не предусматривается.

*(3) В зданиях гостиниц высшего разряда не предусматривается.

*(4) Только в зданиях гостиниц высшего и 1 разрядов.

*(5) В зданиях, имеющих на жилых этажах общие поэтажные душевые и уборные, не предусматривается.

*(6) Предусматривается по количеству мест в номерах, не оборудованных санитарными узлами.

Таблица 3.1.3.4.
─────────────────────────────┬─────────────────────────────────────────────────
          Помещения          │        Площадь, м2, при количестве мест
                             ├───────────────────────┬─────────────────────────
                             │в гостиницах и мотелях │      в кемпингах
                             ├──────┬────────┬───────┼───────┬────────┬────────
                             │ 15,  │  50,   │от 200 │ 800,  │  200   │  500
                             │  25  │  100   │до 500 │ 1000  │        │
─────────────────────────────┼──────┼────────┼───────┼───────┼────────┼────────
              1              │  2   │   3    │   4   │   5   │   6    │   7
─────────────────────────────┴──────┴────────┴───────┴───────┴────────┴────────
  1.  Кабинет директора         10      12      14      20       12      16
  2.  Приемная                  -       -       10      12       8        8
  3.  Кабинет зам. директора    -       12      12      12       -        -
  4.  Кабинет гл.инженера       -       -       10      14       -        -
  5.  Комнаты                   -       12      16      20       12      16
      инженерно-технического
      персонала
  6.  Комнаты кладовщика и      -       -       10      12       8        8
      завхоза
  7.  Бухгалтерия*(1) и касса   10      10    16 и 8  30 и 8     20      30
  8.  Плановый отдел*(1)        -       -       15      20       -        -
  9.  Красный уголок и          -       25      90      240      30      50
      кабинет политического
      просвещения
 10.  Кабинет                   -       -       10      12       -        -
      гл.бухгалтера*(1)
 11.  Отдел кадров*(1)          -       10      12      14       -        -
 12.  Комнаты общественных      12      24      48      79       12      12
      организаций
 13.  Медицинский пункт         -       -       14      16       33      33
 14.  Архив                     -       -        8      12       -        -
 15.  Комната старшей           -       -       12      12       -        -
      горничной*(2)
 16.  Диспетчерская
      инженерного
      оборудования:
      а) аппаратная             -       -       По проекту       -        -
      б) комната дежурного      -       -       16      25       -        -
      персонала
      в) кабинет начальника     -       -        -      12       -        -
      г) уборная                -       -        3       3       -        -
 17.  Помещение для установки   -       -      По заданию на     -        -
      оборудования по                         проектирование
      управлению гостиницей и                  Главинтуриста
      бронированию номеров
 18.  Центральная бельевая (в   6       16      30      46       16      40
      составе отделения
      грязного белья и
      отделения чистого белья
      с починкой)*(3)
 19.  Помещение узла            -       8       18      35       -        -
      связи*(4)
 20.  Ремонтные                 -       25      40      70       -        -
      мастерские*(3)
      (столярные, слесарные,
      электрооборудования и
      слаботочных устройств
 21.  Склады мебели,            10      30      40      85       15      20
      инвентаря, запасных
      ковров, драпировок,
      технического
      оборудования,
      материалов*(3)
 22.  Мастерские по ремонту     -       -        -      36       -        -
      лифтов и технического
      оборудования, а также
      малярные и обойные
 23.  Помещение для             -       -       20      30       -        -
      спасательного фонда*(5)
 24.  Помещение для узла        -       -       20      20       -        -
      радиосвязи*(5)
 25.  Помещение дежурного       -       -        -       -       12      12
      технического персонала
 26.  Прачечная (допускается  Из расчета 1 кг сухого белья в     -        -
      только в гостиницах и         смену на одно место
      мотелях высшего, I и II
      разрядов)
 27.  Уборные                   По расчету, согласно табл. 3.1.3.2 настоящих
                                  норм, на 50% дневной смены технического
                                                 персонала
 28.  Помещение для дворника    -       -       30      30       -        -
      (жилая комната,
      помещение для
      инвентаря, помещение
      для сушки одежды,
      санитарный узел) в
      гостиницах на 400 мест
      и более
───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

*(1) Для гостиниц и мотелей, управляемых комбинатами коммунальных предприятий, не предусматривается.

*(2) Предусматривать только в гостиницах высшего и 1 разрядов.

*(3) В зданиях гостиниц и мотелей высшего и 1 разрядов площади помещений могут быть увеличены на 25%.

*(4) Площадь АТС принимается по расчету.

*(5) Предусматривается только в туристских гостиницах, размещаемых на туристских маршрутах.

Таблица 3.1.3.5
─────────────────┬─────────────────────────────────────────────────────────────────
    Помещения    │                Площадь, м2, при количестве мест
                 │
                 ├─────────────────────────────────────────────────────────┬───────
                 │                 в гостиницах и мотелях                  │  в
                 │                                                         │кемпи-
                 │                                                         │ нгах
                 ├──────┬────┬────┬──────┬────┬─────┬─────┬────┬─────┬─────┼───────
                 │  15  │ 25 │ 50 │ 100  │200 │ 300 │ 400 │500 │ 800 │1000 │ 2000
─────────────────┼──────┼────┼────┼──────┼────┼─────┼─────┼────┼─────┼─────┼───────
        1        │  2   │ 3  │ 4  │  5   │ 6  │  7  │  8  │ 9  │ 10  │ 11  │  12
─────────────────┴──────┴────┴────┴──────┴────┴─────┴─────┴────┴─────┴─────┴───────
 Вестибюльная       35    45   70    90   160   220   280  340   480   580    72
 Группа
 помещений, в том
 числе:
 1.   Гардероб         Из расчета 20% количества мест по 0,08 м на одно место
 2.   Камера        5     5    5     5     10   15    20    25   40    50     10
      хранения
 3.   Помещение     _                            8     8
      для                          (только в гостиницах и мотелях высшего и   -
      швейцаров и                  1 разрядов)
      носильщиков
 4.   Отделение     -                      12                          16     12
      связи
 5.   Сберкасса     -                                                         -
      при
      размещении:
      в вестибюле                              18 (только в зданиях
                                               высшего и 1 разрядов)
 6.   В отдельном   -                          45 (только в зданиях           -
      помещении                                высшего и 1 разрядов)
 7.   Помещение     -                8                           12           8
      администра-
      тора
 8.   Помещение     -                                            8            -
      портье
 9.   Помещение     -                                            8            6
      для
      хранения
      документов
Продолжение табл. 3.1.3.5
     ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
           1        2     3    4     5     6     7     8    9    10    11     12    13
     ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
      Терраса-на-                          -                                  20    25
      вес
      Регистрату-                          -                                  6     10
      ра-паспорт-
      ная
      Специальные   -                 две комнаты      три комнаты
      комнаты                            по 8              по 8
      Уборные      1 унитаз             Из расчета на каждые 100 мест:
      раздельные                      для мужчин - 1 унитаз, 1 писсуар;
      (для мужчин                           для женщин - 2 унитаза
      и женщин) с
      умывальни-
      ками в
      шлюзах
     ────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

Примечания: 1. Площадь вестибюльной группы зданий гостиниц IV разряда допускается сокращать на 20 - 30%.

2. В зданиях гостиниц и мотелей высшего и 1 разрядов допускается устройство телетайпной площадью 10 - 12 м2 и помещений для вычислительных машин, а также для установок сигнализации и связи.

3. В зданиях мотелей и кемпингов для транзитных туристов сберкассу и отделение связи допускается не предусматривать.

В вестибюлях должны быть предусмотрены зоны приема, отдыха и ожидания, места для установки киосков по продаже газет, журналов, сувениров, парфюмерии и т.п., а также телефонов-автоматов.

3.1.3.10. Во всех помещениях должны быть открывающиеся фрамуги или форточки, в помещениях с кондиционированием воздуха фрамуги и форточки должны иметь затворы со съемными ключами.

3.1.3.11. Производственные помещения предприятий общественного питания, кладовые овощей, помещения машинных отделений и насосных, ремонтные мастерские, шахты лифтов, стволы и камеры мусоропроводников и централизованного пылеудаления, зрительные, спортивные и обеденные залы, а также другие помещения, работа в которых может сопровождаться шумом и вибрацией, не должны размещаться непосредственно под жилыми помещениями, а также над ними и смежно с ними.

При размещении шахт лифтов, стволов мусопроводов и централизованного пылеудаления, моторов и насосов должны быть предусмотрены меры против передачи шума и вибрации в номера и обеденные залы.

3.1.3.12. Жилые этажи гостиниц высотой 6 и более этажей не должны быть связаны лестницами с подвальными и цокольными этажами. Выход на 1-ый этаж может быть допущен только по отдельным лестницам, ведущим до первого этажа и расположенным на расстоянии не менее 5 м от входов на общие лестничные клетки.

3.1.3.13. В подвальных этажах зданий могут размещаться помещения для обслуживающего персонала, пункты проката, камеры хранения, складские помещения, фотолаборатории, вентиляционные камеры и другие технические помещения.

В цокольных этажах допускается размещать ремонтные мастерские,

3.2. Санитарно-гигиенические требования к инженерному оборудованию жилых зданий

Квартирные дома, гостиницы и общежития должны быть оборудованы водопроводом*(3), канализацией*(3), горячим водоснабжением*(3), отоплением, вентиляцией, а в газифицированных районах - и газоснабжением(3). Кроме того, следует предусматривать устройство мусоропроводов и лифтов.

3.2.1. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха

Отопление и вентиляция помещений должны обеспечивать благоприятные микроклиматические условия среды (оптимальные температуру, влажность, подвижность воздуха, благоприятный радиационный режим) и очистку воздуха от химических загрязнений, возникающих в процессе эксплуатации жилых зданий.

3.2.1.1. Системы отопления, вид и параметры теплоносителя, а также типы нагревательных приборов следует предусматривать с учетом тепловой инерции ограждающих конструкций зданий.

3.2.1.2. Системы отопления должны обеспечивать равномерный прогрев воздуха помещений в течение всего отопительного периода и быть удобными в эксплуатации и регулировании.

Для отопления ванных и душевых должны быть предусмотрены самостоятельные системы круглогодичного действия с использованием в качестве нагревательных приборов полотенцесушителей, если в этих зданиях проектируются системы горячего водоснабжения.

Здания, возводимые в 1 строительно-климатическом районе должны иметь системы отопления, обеспечивающие равномерный прогрев поверхности полов в жилых помещениях первых этажей, если они расположены непосредственно над холодными (проветриваемыми) подпольями.

3.2.1.3. Нагревательные приборы должны располагаться преимущественно под световыми проемами и обеспечивать оптимальный тепловой режим помещений (таблица 3.2.1.1).

Таблица 3.2.1.1
Оптимальные параметры микроклимата в жилых помещениях квартирных домов, общежитий и гостиниц

────────────────────────────────────────────┬────────────────────────────
                 Показатели                 │        Сезоны года
                                            ├───────────┬────────────────
                                            │ холодный  │    теплый
────────────────────────────────────────────┴───────────┴────────────────
 Температура воздуха (°С)                      20 - 22       22 - 25
 Подвижность воздуха (м/сек)                 0,1 - 0,15   но более 0,25
 Относительная влажность (%)                   30 - 45       30 - 60
 Перепад между температурой воздуха               6             -
 помещения и стен (°С)
 Перепад между температурой воздуха               2             -
 помещения и пола (°С)
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
3.2.1.4. При водяном отоплении средняя температура поверхности нагревательных приборов не должна превышать 80°С.

При панельном и панельно-лучистом отоплении средняя температура на обогреваемой поверхности не должна превышать (в °С):

 для полов жилых                                                 .... 24
 зданий.........................................................
 .....................
 для потолков при высоте помещения 2,5 - 2,8                     .... 28
 м.....................................
 для потолков при высоте помещения 2,9 - 3                       .... 30
 м........................................
 для стен и перегородок на высоте до 1 м от уровня пола          .... 95
 ....................
 для стен и перегородок на высоте более 1 до 3,5 м от уровня     .... 45
 пола ..
3.2.1.5. Вентиляция должна обеспечивать своевременное удаление избытка тепла, влаги и газообразных примесей, скапливающихся в воздухе помещений в результате жизнедеятельности человека и осуществления различных бытовых процессов, а также обеспечивать установленный санитарными нормами воздухообмен в помещениях.

Расчетные температуры и кратности воздухообмена в помещениях квартирных домов, общежитий и гостиниц следует принимать согласно данным таблицы 3.2.1.2.

Таблица 3.2.1.2
────────────────────────────┬───────────┬────────────────────────────────
          Помещения         │ Расчетная │Кратность воздухообмена в 1 час
                            │температура│   или количество удаляемого
                            │  воздуха  │     воздуха из помещений
                            │   (°С)    │
                            │           ├─────────┬──────────────────────
                            │           │ приток  │       вытяжка
────────────────────────────┼───────────┼─────────┼──────────────────────
              1             │     2     │    3    │          4
────────────────────────────┴───────────┴─────────┴──────────────────────
   Жилая комната квартиры,      18***        -     3 м3 /час на 1 м2
    общежития, гостиницы                           площади комнаты
   Кухня квартиры, кухня и       15          -     не менее 60 м3/час
  кубовая общежития (в не-
  газифицированных зданиях)
 Кухня квартиры и общежития      15          -     не менее:
 в газифицированных зданиях                        60 м3/час при наличия
                                                   2-х конфорок;
                                                   75 м3/час при наличии
                                                   3-х конфорок;
                                                   90 м3/час при 4-х
                                                   конфорках
       Ванная комната            25          -     25 м3/час
           Уборная               16          -     25 м3/час
 Совмещенный санитарный узел     25          -     50 м3/час
  Умывальная индивидуальная      18          -     0,5 м3/час
  Ванная или душевая общие       25          -     5 м3/час
    Кабина личной гигиены        23          -     2 м3/час
           женщин
        Уборная общая            16          -     50 м3/час на 1 унитаз
                                                   и 25 м3/час на 1
                                                   писсуар
  Гардеробная, комната для       18          -     1,5 м3/час
  чистки и глажения одежды,
     умывальная общая в
          общежитии
        Помещения для            18          -     1 м3 /час*
     культурно-массовых
        мероприятий и
 индивидуальной подготовки к
 занятиям, комнаты отдыха -
    дневного пребывания,
   помещения коменданта и
   воспитателя, служебная
   комната обслуживающего
    персонала в общежитии
         Постирочная             15      по        7 м3/час*
                                         расчету,
                                         но не
                                         менее 4
   Гладильная, сушильная в       15      по        3 м3/час*
          общежитии                      расчету,
                                         но не
                                         менее 2
 Сушилка для одежды и обуви      15      по        6 м3/час
         в общежитии                     расчету,
                                         но не
                                         менее 4
 Комплексный пункт  бытового
 обслуживания в общежитии:
 приемные                        18          2     3 м3/час
 парикмахерская                  18          -     3 м3/час
 Кладовые   и     бельевые в     16          -     1 м3/час
 общежитии
 Изолятор    в     отдельных
 зданиях   общежитий   и   в
 общежитиях-комплексах:
 вестибюль                       16          -     1 м3/час
 палата, комната персонала       20          -     1 м3/час
 кабинет врача                   18          -     1 м3/час
 кабинет физиотерапии            20          3     4 м3/час
 процедурная                     20         1,5    2 м3/час
 Машинное помещение лифтов        5          -     1 м3/час**
 Электрощитовая                   5          -     1 м3/час
 Мусоросборная камера             5          -     1 м3/час
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

* Количество удаляемого воздуха должно быть более приточного на 1/3.

** Для климатических районов с высокой летней температурой. Кратность воздухообмена определяется расчетом из условия повышения температуры воздуха в машинном помещении лифтов не более, чем до +40°С.

*** В районах с температурой наиболее холодной пятидневки - 31°С и ниже, определяемой согласно главе СНиП П-А.6-62 "Строительная климатология и геофизика. Основные положения проектирования", расчетная температура воздуха в жилых комнатах квартир и общежитий принимается +20°С.

Дополнения к таблице 3.2.1.2.

1. В угловых помещениях квартир расчетная температура воздуха должна быть на 2° выше указанной в таблице.

2. Норма воздухообмена для кухонь, оборудованных газовыми плитами, сохраняется и при установке в них газовых водонагревателей, при этом газоход от водонагревателей надлежит рассматривать как дополнительный вытяжной канал.

3. Из помещений кухонь; уборных, ванных (душевых) или совмещенных санитарных узлов должна быть предусмотрена вытяжная вентиляция через вентиляционные каналы с естественным побуждением.

4. Вытяжная вентиляция жилых комнат во всех квартирах должна осуществляться через вытяжные каналы кухонь, уборных, ванных комнат.

3.2.1.6. В 1 А, 1 Б, 1 Г климатических подрайонах жилые дома высотой 3 этажа и более должны быть оборудованы искусственной приточной вентиляцией с устройствами, предотвращающими замерзание калориферов.

3.2.1.7. Теплоснабжение, отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха в гостиницах, мотелях и кемпингах должно отвечать вышеперечисленным требованиям (таблицы 3.2.1.2. и 3.2.1.3), а также следующим нормам:

1. В летних зданиях кемпингов отопление не предусматривается.

2. Для жилой части зданий гостиниц и мотелей должна быть предусмотрена отдельная система (ветвь) отопления.

3. В вестибюлях гостиниц и мотелей, размещаемых в 1 и II климатических районах, часть нагревательных элементов должна быть расположена в полу.

4. В номерах должны быть оборудованы системы вентиляции или кондиционирования воздуха, согласно таблице 3.2.1.3.

Таблица 3.2.1.3
Системы вентиляции и кондиционирования воздуха в номерах гостиниц, мотелей и кемпингов в зависимости от строительных разрядов

─────────────────────────────────┬─────────┬───────┬──────────┬──────────
 климатические       разряды     │ высший  │   I   │    II    │III - IV
 районы и подрайоны  гостиниц    │         │       │          │
─────────────────────────────────┴─────────┴───────┴──────────┴──────────
 1А, 1Б, 1Г                          ПВ       ПВ        ПВ        ПВ
 1В, 1Д, IIА, IIБ                    ПВ       ПВ     ПВ; В; Е      Е
 IIВ, IIГ                             К       ПВ     ПВ; В; Е      Е
 ША, ШБ, ШВ                           К        К     ПВ; В; Е      Е
 1УА, 1УБ, 1УВ, 1УГ                   К        К      ПВ; В;     В; Е
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Примечания: 1. В таблице приняты условные обозначения:

К - кондиционирование воздуха; ПВ - приточно-вытяжная вентиляция с механическим побуждением и подача приточного воздуха непосредственно в номер; В - вытяжная с механическим побуждением; Е - вентиляция с естественным побуждением.

5. Для номеров на 3 и 4 места в гостиницах и мотелях должна предусматриваться приточно-вытяжная вентиляция с механическим побуждением.

6. Для номеров гостиниц высшего и 1 разрядов, разметаемых в крупнейших и крупных городах, допускается предусматривать кондиционирование воздуха.

7. В гостиницах высшего разряда, размещаемых в любом климатическом районе, должны быть кондиционирование воздуха в залах предприятий общественного питания и в производственных помещениях со значительными тепловыделениями и приточно-вытяжная вентиляция и остальных помещениях.

8. Воздух из номеров, имеющих санитарные узлы, должен удаляться через санитарные узлы.

3.2.1.8. Методы определения и оценки микроклиматических условий и состояния воздушной среды жилых зданий и помещений изложены в приложении 3.

3.2.2. Мусороудаление

3.2.2.1. Жилые дома высотой 5 и более этажей, а в 1А, 1Б, 1Г и 1VА климатических подрайонах и в местностях, расположенных на высоте 1000 и более м над уровнем моря, дома высотой 4 и более этажей оборудуются мусоропроводами.

3.2.2.2. Мусоросборная камера должна располагаться в первом или в цокольном этажах и иметь водопровод, канализацию и простейшие устройства по механизации мусороудаления, а также самостоятельный вытяжной канала, обеспечивающий вентиляцию камеры. Вход в мусоро-сборную камеру должен быть изолирован от входа в здание и в другие помещения. Входная дверь должна иметь уплотненный притвор.

Располагать мусопроводы в стенах, ограждающих жилые комнаты, не допускается.

3.2.2.3. Здания гостиниц и общежития на 400 и более мест должны быть оборудованы мусопроводами, а также рекомендуется предусмотреть устройство бельепровода для грязного белья и системы централизованного пылеудалении или удаления пыли из фильтров пылесосов.

3.2.3. Лифты

3.2.3.1. Лифтами оборудуются жилые здания высотой 6 этажей и более при отметке пола входа в квартиры верхнего этажа над уровнем тротуара или отмостки 14 м и более, а в 1А, 1Б, 1Г и 1VА климатических подрайонах и в местностях расположенных на высоте 1000 м и более над уровнем моря, высотой 5 и более этажей (в 1А, 1Б и 1Г климатических подрайонах лифты не предусматриваются в пятиэтажных домах без продуваемого подполья при отметке пола входа в квартиры верхнего этажа над уровнем тротуара или отмостки 13,5 м и менее).

3.2.3.2. Машинные помещения лифтов не должны располагаться непосредственно над и под жилыми помещениями, а также смежно с ними. Шахты лифтов не должны примыкать к стенам, ограждающим жилые комнаты.

3.2.3.3. В гостиницах пассажирские лифты устраиваются в зданиях гостиниц высшего разряда высотой в два этажа и более, а в зданиях гостиниц 1 разряда - в три этажа и более, зданиях гостиниц II, III и IV разрядов - в четыре этажа и более.

3.2.3.4. В зданиях гостиниц высшего, 1 и II разрядов высотой 5 этажей и более следует предусматривать, кроме пассажирских, и грузопассажирские лифты.

3.2.3.5. Шахты пассажирских лифтов не должны сообщаться с подвальными и цокольными этажами. Допускается один лифт из группы лифтов наземных этажей предусматривать проходящим до цокольного или подвального этажа.

3.3. Санитарно-гигиенические требования к освещению жилых зданий

3.3.1. Освещение помещений жилых зданий обеспечивает полноценное использование их для домашних занятий и отдыха, способствует поддержанию чистоты и порядка и сохранению здоровья людей.

Основные гигиенические требования к освещению заключаются в том, что света должно быть достаточно, освещение должно соответствовать назначению помещения, быть регулируемым и безопасным, не оказывать слепящего действия, а также вредного воздействия на человека и на внутреннюю среду помещения.

Освещение помещений вновь строящихся и реконструируемых жилых зданий должно быть устроено в соответствии с требованиями действующих норм естественного и искусственного освещения (СНиП П-4-79 "Естественное и искусственное освещение. Нормы проектирования") и "Указаний по проектированию электрооборудования жилых зданий".

3.3.2. Естественное освещение:

1. Наиболее полноценным в гигиеническом отношении является естественное освещение. Оно должно максимально использоваться в жилых помещениях и в других помещениях жилых зданий. Рациональное использование естественного света оказывает положительное влияние на здоровье и позволяет экономно расходовать электроэнергию на цели освещения.

2. Все жилые комнаты, кухни и лестничные клетки жилых домов должны иметь непосредственное естественное освещение. Оно должно быть обеспечено также в номерах, гостиницах, коридорах, служебных и санитарно-бытовых помещениях гостиниц и общежитий. Освещение вторым светом или только искусственное освещение допускается в коридорах (кроме жилых зданий коридорного типа), в ваннах и уборных жилых квартир, в санитарных узлах гостиничных номеров, в комнатах для чистки одежды и глажения в гостиницах.

3. Естественное освещение помещений жилых зданий осуществляется через боковые светопроемы. Размер светопроемов должен обеспечивать нормируемый коэффициент естественной освещенности (КЕО), который характеризует отношение освещенности внутри помещения к одновременной наружной освещенности под открытым небом (без учета прямых солнечных лучей). Нормами регламентируется минимальное значение коэффициента естественной освещенности, которое относится к точке, расположенной на расстоянии 1 м от стены, противоположной светопроемам, на высоте 0,8 м от пола.

4. Нормируемая величина коэффициента естественной освещенности зависит от назначения помещения, от светоклиматических условий места расположения здания и от ориентации светопроемов (таблица 3.3.2.1). Границы поясов светового климата и зон с устойчивым снежным покровом принимаются в соответствии с картой светового климата страны.

Расчетные методы определения необходимой площади светопроемов и коэффициента естественной освещенности приведены в приложении 3.

5. Приближенно достаточность естественного освещения в жилых домах определяется по световому коэффициенту (СК), характеризующему отношения площади светопроемов к площади пола*(4).

Таблица 3.3.2.1
Нормируемые коэффициенты естественной освещенности для помещений жилых зданий (по СНиП П-4-79), /%/

────────────────┬──────────┬────────────────────┬────────────────────────────────
    Помещения   │   Пояс   │    Зоны поясов     │  Ориентация светопроемов по
                │светового │                    │  сторонам горизонта (азимут,
                │ климата  │                    │            град.)
                │          │                    ├─────────┬────────────┬─────────
                │          │                    │136 - 225│ 226 - 315  │316 - 45
                │          │                    │         │  46 - 136  │
────────────────┴──────────┴────────────────────┴─────────┴────────────┴─────────
 Жилые комнаты,      1      с устойчивым снежным    0,4        0,4        0,5
 кухни жилых                покровом
 зданий, номера
 гостиниц                   без устойчивого         0,5        0,6        0,6
                            снежного покрова
                ─────────────────────────────────────────────────────────────────
                     II     с устойчивым снежным    0,4        0,4        0,4
                            покровом
                            без устойчивого         0,5        0,5        0,6
                            снежного покрова
                ─────────────────────────────────────────────────────────────────
                    III     с устойчивым снежным    0,4        0,4        0,4
                            покровом
                            без устойчивого         0,5        0,5        0,5
                            снежного покрова
                ─────────────────────────────────────────────────────────────────
                     1V     севернее 50° с.ш.       0,3        0,4        0,4
                            50° с.ш. и южнее        0,3        0,3        0,4
                ─────────────────────────────────────────────────────────────────
                     V      севернее 40° с.ш.       0,3        0,3        0,4
                            40° с.ш. и южнее        0,2        0,3        0,3
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
 Лестничные                              Повсеместно 0,1
 клетки
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
В жилых комнатах и кухне отношение площади светопроемов к площади пола должно находиться в пределах от 1:4,5 до 1:8. При наличии лоджий, примыкающих к световым проемам, их площадь включается в расчетную площадь помещения. В жилых домах 1VА климатического района расчетная площадь светопроемов уменьшается на 20%.

6. Ширина простенков между световым проемом и поперечной стеной в жилых комнатах не должна превышать 1,4 м, за исключением случаев размещения окон в двух наружных стенах угловой комнаты.

Глубина жилых комнат при одностроннем освещении должна быть не более 6 м и не превышать двойной ширины, при этом глубина эркера не учитывается.

7. Отношение площади светопроемов лестничной клетки к ее площади на каждом этаже должно составлять 1:8. В обидах коридорах жилых зданий коридорного типа площадь окон должна составлять не менее 1:16 площади пола коридоров.

8. Длина общих коридоров, освещаемых только с торцов, не должна превышать: при освещении с одного торца - 20 м, при освещении с двух торцов - 40 м. При большей длине коридоров должно быть предусмотрено дополнительное естественное освещение через расширенные части коридоров (холлы). Расстояние между двумя холлами должно быть не более 20 м, а между холлами и оконным проемом в торце коридора - не более 20 м. Ширина холла должна быть не менее половины его глубины (без учета ширины прилегающего коридора). Без естественного освещения допускается устройство поэтажных коридоров и холлов длиной не более 12 м в секционных и коридорных домах.

9. Для предупреждения перегрева помещения прямыми солнечными лучами светопроемы оборудуются солнцезащитными устройствами. В жилых домах должны применяться регулируемые солнцезащитные устройства, которые в нерабочем состоянии не снижают естественного освещения помещений.

В рабочем положении регулируемое солнцезащитное устройство должно полностью экранировать светопроем от прямых солнечных лучей, но сохранять возможность обзора внешнего пространства, оно не должно препятствовать открыванию створок, фрамуг, форточек, балконных дверей для проветривания помещений.

В районах с пыльными бурями и со средней скоростью ветра в июле 3 м/сек и более управление солнезащитным устройством должно осуществляться без открывания окон.

Наиболее рациональными солнцезащитными устройствами для жилых зданий являются регулируемые наружные жалюзи из материала с низкой теплоемкостью (дерево и др.). При отсутствии наружных солнцезащитных устройств их функцию должны выполнить внутренние подъемно-поворотные жалюзи или шторы.

В обязательном порядке (СНиП П-Л.1-71, п. 3.17) наружными регулируемыми солнцезащитными устройствами должны быть оборудованы проемы окон и балконных дверей в зданиях высотой 3 этажа и более, расположенных в III и IV климатических районах (в IV районе - также проемы лоджий и веранд), обращенные на сектор горизонта 200 - 290°.

В проектах жилых домов для III и IV климатических районов должны предусматриваться устройства, обеспечивающие возможность установки в последующем солнцезащитных средств также и при ориентации окон в пределах 70 - 200°; во II В климатическом подрайоне республик Закавказья и Средней Азии - в пределах 200 - 290°; в IV А климатическом подрайоне - при любой ориентации.

10. Деревья с широкой кроной, затеняющие жилые помещения, во избежание значительного уменьшения естественной освещенности должны сажаться не ближе 10 м от здания.

11. Расстановка мебели в помещениях должна способствовать рациональному использованию естественного света - окна не должны загораживаться высокой мебелью, плотными шторами и крупными растениями; вблизи окон должны размешаться места для игр, занятий и сна детей; письменный стол должен быть установлен у окна так, чтобы дневной свет падал на него слева или спереди. В кухне естественный свет должен достаточно освещать стол для разделки продуктов.

12. Оконные стекла должны очищаться не реже 3 - 4 раз в год снаружи и 1 - 2 раза в месяц изнутри.

3.3.3. Искусственное освещение:

1. Все, без исключения, помещения жилых зданий должны быть оборудованы установками искусственного освещения, обеспечивающими общее освещение помещения. В жилых комнатах и в кухнях дополнительно к общему освещению должно устраиваться местное освещение отдельных функциональных зон.

Для общего освещения помещения должны быть оборудованы потолочными подвесами. В кухне и передних допустима для общего освещения установка настенного светильника.

Для местного освещения помещения должны быть оборудованы необходимым количеством рационально размещенных штепсельных розеток (соответствующие указания для помещений разного назначения приведены в пп. 4 - 6).

2. Для освещения жилых зданий могут быть использованы как лампы накаливания, так и люминесцентные лампы. Предпочтительным типом люминесцентных ламп для зон отдыха являются теплобелого света "ЛТБ"; для зон производства работ на кухне, а также для освещения ванных комнат - лампы естественного света "ЛЕ" или холодного белого света "ЛХБ"; для вспомогательных помещений - лампы белого света "ЛБ". Допускается сочетание в одном помещении освещения разными источниками света.

3. Освещение помещений должно осуществляться светильниками, конструкция которых обеспечивает защиту глаз от слепящей яркости ламп и безопасность пользования электроосвещением, а также повышает эстетические свойства бытовых осветительных приборов.

Люминесцентные светильники должны быть укомплектованы пускорегулирующими аппаратами с особо низким уровнем шума. В жилых помещениях рекомендуется использовать многоламповые люминесцентные светильники, в которых уменьшена глубина пульсации светового потока.

Применение открытых ламп накаливания и люминесцентных ламп в жилых помещениях недопустимо.

4. Средний уровень освещенности в жилых помещениях должен быть не менее 100 лк при совместном действии всех светильников, установленных в помещении, кроме настольных.

В разных функциональных зонах жилых помещений при совместном действии общего и местного освещения рекомендуются следующие уровни освещенности:

- на письменном столе - 300 лк;

- на местах периодического чтения (кресло, у изголовья кровати, диван) - 200 лк;

- на обеденном столе - 200 лк;

- на местах для шитья - 400 лк.

Выключатели общего освещения комнат должны быть установлены на стене у дверей со стороны дверной ручки: на высоте 0,8 - 1,5 м от пола допускается установка выключателей под потолком с управлением при помощи шнура.

В жилых, комнатах квартир и общежитий должно быть установлено не менее одной штепсельной розетки на каждые полные и неполные 4 м2 площади комнаты, в коридорах квартир - не менее одной штепсельной розетки на каждые полные и неполные 10 м2 площади коридоров (без учета розетки в ванной комнате, включаемой через разделяющий трансформатор, и розетки, устанавливаемой в блоке наружной стенки санитарной кабины). В обшей жилой комнате квартир, оборудованных бытовыми кондиционерами, устанавливается дополнительно одна штепсельная розетка с заземляющим контактом на ток 10А для включения бытового кондиционера мощностью до 1,5 кВт.

5. В кухнях освещенность от общего освещения на рабочих поверхностях должна быть не менее 100 лк. Рекомендуется дополнительное местное освещение над разделочным столом и над мойкой, повышающее освещенность до 200 лк.

В кухнях квартир регламентируется установка пяти штепсельных розеток на ток 6А для подключения холодильника, бытового прибора, подсчета рабочего места, надплитного фильтра, динамика трехпрограммного вещания, а также одной штепсельной розетки с заземляющим контактом на ток, 10А для подключения бытовых приборов мощностью до 2 кВт, требующего зануления; одной штепсельной розетки с заземляющим контактом на ток 25А для подключения электроплиты мощностью до 5,8 кВт и бытового прибора до 4 кВт, требующего зануления; одной штепсельной розетки с заземляющим контактом на ток 40 А для подключения электроплиты мощностью до 8 кВт и одной штепсельной розетки на ток 25 А для подключения бытового прибора до 4 кВт, требующего зануления.

6. В коридорах, ванных и уборных освещенность на уровне пола должна составлять 50 лк. Дополнительно в коридорах и ванных к общему освещению рекомендуется местное освещение у зеркала.

В ваннах комнатах, душевых и уборных квартир и общежитий корпуса светильников и патроны должны быть из изолирующего материала. В ванных и душевых комнатах квартир и общежитии при установке светильников с лампами накаливания на высоте 2,5 м и менее рекомендуется применять осветительную арматуру с заглубленным патроном с высоким изолирующим кольцом и другими конструктивными решениями, повышающими безопасность обслуживания.

Высота установки в этих помещениях светильников во влагозащитном исполнении с люминесцентными лампами не регламентируется. В уборной следует устанавливать над дверью стенной патрон с лампами накаливания в колбе из матового стекла.

Для помещений кухонь, за исключением кухонь в квартирах, а также для ванных комнат, уборных и т.п. выключатели следует устанавливать вне этих помещений вблизи входов.

Установка выключателей и штепсельных розеток в ванных комнатах, душевых и раздевалках при душевых не допускается. Исключение допускается для штепсельных розеток в ванных комнатах, присоединенных через разделяющий трансформатор.

7. Освещенность на лестничных площадках и ступенях лестниц, в лифтовых холлах и в коридорах, примыкающих к входам с квартиры, должна быть не ниже 50 лк.

8. Над каждым основным входом в здание должны быть установлены светильники, обеспечивающие на площадке входа освещенность в горизонтальной плоскости не менее 2 лк, а также освещение пешеходной дорожки у входа в здание.

Должно быть также предусмотрено освещение номерных знаков зданий и указателя-гидрантов.

9. Нормы освещенности для других помещений жилых домов представлены в таблице 3.3.3.1.

Таблица 3.3.3.1
────────────────────────┬─────────────────────────────┬──────────────────
        Помещения       │ Наименьшая освещенность, лк │ Поверхности, к
                        ├───────────────┬─────────────┤которым относятся
                        │      при      │ при лампах  │  освещенности
                        │люминесцентных │ накаливания │
                        │    лампах     │             │
────────────────────────┼───────────────┼─────────────┼──────────────────
            1           │       2       │      3      │        4
────────────────────────┴───────────────┴─────────────┴──────────────────
 Комнаты общественных          300            150      0,8 м от пола в
 организаций и красные                                 горизонтальной
 уголки                                                плоскости
 Помещения для стирки (с       200            100      пол
 самообслуживанием)
 Помещения для глажения:
 механического                 200            100      поверхности
                                                       гладильных машин
 ручного                       300            150      0,8 м от пола в
                                                       горизонтальной
                                                       плоскости
 Тепловой пункт,                -             30       пол
 насосная,
 электрощитовая,
 машинное помещение
 лифта)
 Хозяйственные кладовые         -              5       пол
 и основные проходы в
 техническом подполье,
 подвале и на чердаках
 Шахты лифта                    -              5       условная
                                                       площадка,
                                                       расположенная на
                                                       расстоянии 3 м от
                                                       светильника
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

* Ремонтное освещение (штепсельная розетка). Напряжение не выше 42 В.

10. Нормы искусственного освещения для гостиниц представлены в таблице 3.3.3.2.

Таблица 3.3.3.2
─────────────────────────────┬───────────────────────────────────────────
          Помещения          │      Нормы искусственного освещения
                             ├──────────────┬────────────┬───────────────
                             │ освещенность │ показатель │ коэффициент
                             │на уровне 0,8 │дискомфорта │  пульсации
                             │м от пола, лк │  не более  │освещенности,
                             │              │            │ %, не более
─────────────────────────────┼──────────────┼────────────┼───────────────
              1              │      2       │     3      │      4
─────────────────────────────┴──────────────┴────────────┴───────────────
 Бюро обслуживания                 200*           60            15
 Помещения дежурного,              150*           60            20
 обслуживающего персонала
 Комнаты для чистки одежды,        200            60            -
 обуви и глажения
 Гостиные                          150            90            -
 Номера                            100*           -             -
 Умывальные, уборные (на            75            -             -
 полу)
 Душевые, гардеробные (на           50            -             -
 полу)
 Вестибюли и гардеробные           150            -             -
 уличной одежды (на полу)
 Лестницы (площадки,
 ступени):
 а) главные лестничные клетки      100            -             -
 б) остальные лестничные            50            -             -
 клетки
 Лифтовые холлы, главные            75            -             -
 коридоры и проходы
 Остальные коридоры и проходы       50            -             -
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

* Должно быть обеспечено дополнительное местное освещение.

11. В проходах и на лестничных клетках жилых домов высотой 5 этажей и более, на лестницах и в коридорах общежитий и гостиниц должно быть устроено аварийное освещение для эвакуации, обеспечивающее освещенность на полу проходов и на ступенях лестниц не менее 0,5 лк при аварийном отключении обычного освещения.

Аварийное освещение лестничных клеток рекомендуется использовать в ночное время в качестве дежурного.

Аварийное освещение для продолжения работы должно быть устроено в помещениях тепловых пунктов, насосных, пожарного водопровода, электрощитовых и диспетчерских служб.

Для аварийного освещения должны применяться светильники, отличающиеся от светильников рабочего освещения типом или размером, либо на них должны быть нанесены специальные знаки.

12. В помещениях с повышенной опасностью и особо опасных при высоте установок светильников с лампами накаливания над полом не менее 2,5 м должны применяться светильники, конструкция которых исключает возможность доступа к лампе без специальных приспособлений, с выводом труб подводящей электропроводки или защитных оболочек кабелей и проводов в светильники, либо должно применяться напряжение не выше 42 В.

К указанным помещениям относятся: технические подполья, технические этажи, подсобные помещения в подвалах с токопроводящими полами, чердаками, машинные отделения лифтов, тепловые узлы, насосные, вентиляционные камеры, домовые котельные и прачечные, электрощитовые, мусорокамеры и т.п. Жилые комнаты и кухни квартир и общежитий относятся к нормальным помещениям.

13. Придомовые территории должны быть обеспечены искусственным освещением, создающим освещенности не ниже указанных в таблице 3.3.3.3.

Таблица 3.3.3.3
Освещенность территории микрорайона

────────────────────────────────────────────────┬────────────────────────
          Освещаемые участки территории         │Средняя горизонтальная
                                                │   освещенность, лк
────────────────────────────────────────────────┼────────────────────────
                        1                       │           2
────────────────────────────────────────────────┴────────────────────────
 Пешеходные аллеи и дороги, велосипедные дорожки            4
 Внутренние служебно-хозяйственные и пожарные               2
 проезды, тротуары-подъезды
 Автостоянки, хозяйственные площадки и площадки             2
 при мусоросборниках
 Прогулочные дорожки                                        1
 Площадки зоны отдыха                                       6
 Игровые и физкультурные площадки для детей                10
 младшего школьного возраста
Для освещения территории микройрайонов# могут быть использованы как лампы накаливания, так и газоразрядные источники света - люминесцентные лампы, лампы ДРЛ и др.

14. Методы измерения освещенности и оценка достаточности искусственного освещения приведены в приложении 3.

15. Степень защиты глаз от слепящей яркости ламп определяется измерением защитного угла светильника - угла между горизонталью, проходящей через светящуюся поверхность лампы, и линией, соединяющей край светящейся поверхности лампы с противоположным ему краем абажура (рис. 3.3.3.1).

Для светильников местного освещения защитный угол должен составлять не менее 30°.

16. Рациональная эксплуатация освещения заключается в его своевременном включении; в регулярной смене ламп, прогоревших установленное количество часов (1000 часов для ламп накаливания, 8 - 10 тысяч часов для люминесцентных ламп); в регулярной очистке светильников от пыли; в устранении возникающих неисправностей в светильниках.

17. Для более полного использования и естественного и искусственного света отражающие поверхности в помещении (потолок, стены, поверхность обстановки, пол) должны быть по возможности светлыми, поддерживаться в чистоте, побелка и окраска их должна своевременно обновляться. Наибольшее значение для равномерного распределения света по помещению имеет чистый, белый, окрашенный краской с коэффициентом отражения 70-80%, потолок.

3.4. Санитарно-гигиенические требования к инсоляции жилых зданий

3.4.1. Оптимальная эффективность инсоляции, ее общеоздоровительное, психофизиологическое, тепловое, и бактерицидное действие достигаются при непрерывном солнечном облучении в течение 3 - 4 часов.
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"Рис. 3.3.3.1. Схема определения защитного угла в верхней (альфа_1) и в нижней (альфа_2) полусферах для настольного светильника или торшера с абажуром, открытым сверху и снизу"

3.4.2. Размещение, ориентация и планировка жилых зданий должны обеспечивать непрерывное солнечное облучение внутри помещений и на прилегающей территории:

для центральной зоны (в диапазоне географических широт 58 - 48° с.ш. не менее 2,5 часа в день на период с 22 марта по 22 сентября;

для северной зоны (севернее 58° с.ш.) не менее 3 часов на период с 22 апреля по 22 августа;

для южной зоны (южнее 48°с.ш.) не менее 2 часов на периоде 22 февраля по 22 октября.

Примечания: 1) В условиях мноноэтажной застройки (9 и более этажей) допускается одноразовая прерывистость инсоляции жилых зданий при условии увеличения суммарной продолжительности инсоляции на 0,5 часа в течение дня соответственно для каждой зоны.

2) В жилых домах меридионального типа, где инсолируются все комнаты квартиры, а также при реконструкции жилой застройки или при размещении нового строительства в сложных градостроительных условиях (исторически ценная городская среда, дорогостоящая подготовка территории, зона общегородского и районных центров) допускается сокращение продолжительности инсоляции на 0,5 часа соответственно для каждой зоны.

3.4.3. Нормируемая продолжительность инсоляции должна быть обеспечена:

а) не менее чем в одной жилой комнате 1, 2, 3-х комнатных квартир и не менее, чем в двух жилых комнатах 4 - 5 комнатных квартир;

б) на территориях детских игровых площадок, игровых устройств, спортивных и хозяйственных площадок и жилых домов.

3.4.4. Требования по ограничению избыточного теплового воздействия инсоляции на человека и окружающую его среду распространяются:

а) жилые комнаты и кухни квартир, спальные комнаты общежитий, ориентированные окнами на азимуты 90° - 290° в районах, расположенных южнее 45° с.ш. и на азимуты 135° - 270° в районах, расположенных между 45° - 55° с.ш.;

б) на территории жилой застройки, расположенной в южных районах, начиная с 55° с.ш., где защита от перегрева должна быть предусмотрена не менее, чем для половины игровых площадок, игровых устройств, спортснарядов и скамей для отдыха, не менее третей тротуаров, пешеходных дорожек (совмещенных с тротуарами и отмостками), проездов, хозяйственных участков.

Примечания:
1. Ограниченно теплового действия инсоляции помещений должно обеспечиваться соответствующей планировкой и ориентацией здания, благоустройством территории, соответствующими регулируемыми солнцезащитными устройствами, а при необходимости внутренними системами охлаждения.

2. Солнцезащитные устройства не должны нарушать норм естественного освещения помещений,

3. Ограничение теплового действия инсоляции территорий должно обеспечиваться затенением от зданий специальными затеняющими устройствами и путем рационального использования зеленых насаждений с широкими кронами.

4. Круглогодичное затенение зданий и территорий жилой застройки не допускается.

5. Полугодичные тени (с 22 сентября по 22 марта) по общей площади не должны превышать 10% свободных от застройки территорий жилых массивов, расположенных южнее 55° с.ш. и 20% - в северных районах, начиная с 55° с.ш.

6. Условия круглогодичного затенения рассчитываются на день летнего солнцестояния (22 июня), а полугодичные - по дням весеннего и осеннего раноденствия (22 марта и 22 сентября).

3.4.5. Продолжительность инсоляции помещений рассчитываются по нижнему этажу здания через центральную точку светопроемов, размеры которых соответствуют требованиям норм естественного освещения этих помещений. При этом необходимо учитывать расположение и размеры затеняющих светопроемы элементов (навесов, балконов, лоджий, портиков и жалюзи).

3.4.6. В расчетах продолжительности инсоляции для районов южнее 58° с.ш. не учитывается первый час после восхода солнца и последний час перед заходом солнца, а для районов севернее 58° с.ш. в расчет не принимается первые и последние 1,5 часа.

3.4.7. Проекты типовых секций жилых домов, а также каталоги типовых проектов должны иметь характеристики их допустимой ориентации (в соответствии с требованиями настоящей главы), выраженные графиками градостроительной маневренности.

3.4.8. Обеспечение в проектах планировки и застройки городов, проектах детальной планировки (ПДП) жилого района, проектах микрорайонов, проектах застройки сельских населенных мест и других поселкой)# требуемых настоящими нормами условий инсоляции должно быть изложено специальным разедлом# пояснительной записки, содержащей расчеты данные градостроительной маневренности использованных секций жилых домов.

3.4.9. Определение условий инсоляции или затенения помещений и территорий в условиях застройки должно выполняться методами (графиками и приборами), согласованными с Госстроем СССР и Министерством здравоохранения СССР.

3.5. Санитарно-гигиенические требования к ограничению шума в жилых зданиях

3.5.1. Под термином "шум" понимается всякий неприятный или нежелательный звук или совокупность звуков, мешающих восприятию сигналов, нарушающих тишину, оказывающих вредное или раздражающее влияние на организм человека, снижающих его работоспособность.

3.5.2. Уровни шума в жилых квартирах зависят от расположения дома по отношению к городским источникам шума, внутренней планировки помещений различного назначения, оснащения дома инженерным и санитарно-техническим оборудованием, от наличия встроенных учреждений.

3.5.3. Шумы в жилых зданиях подразделяются на бытовые, связанные с жизнедеятельностью людей, и механические, обусловленные работой инженерного и санитарно-технического оборудования.

Данные об уровнях звука различных бытовых шумов приведены в таблице 3.5.1.

3.5.4. Для защиты людей от неблагоприятного воздействия шума регламентированы его интенсивность, спектральный состав, время действия и другие характеристики, на основе действия того или иного уровня шума на здоровье, работоспособность, самочувствие человека.

3.5.5. За допустимый принят такой уровень шума, при длительном воздействии которого не происходит отрицательных изменений в реакции комплекса физиологических функций, наиболее чувствительных и адекватных шуму.

3.5.6. Нормы устанавливают допустимые параметры шума для различных мест и условий пребывания человека в зависимости от основных физиологических процессов, свойственных определенному роду деятельности человека.

3.5.7. Нормируемыми параметрами постоянного или прерывистого шума являются уровни в децибеллах (дБ) среднеквадратичных звуковых давлений в октавных полосах частот со среднегеометрическими частотами 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Гц.

Для ориентировочной оценки постоянного или прерывистого шума следует пользоваться общим уровнем, измеренным по шкале А шумомера, именуемым "Уровнем звука" в дБА. Нормируемыми параметрами непостоянного шума являются эквивалентные уровни звука в дБА. (Эквивалентный уровень звука данного непостоянного шума представляет собой уровень звука постоянного, широкополостного, неимпульсного, оказывающего такое же действие на человека, как и постоянный шум).

Таблица 3.5.1
Эквивалентные уровни звука различных источников шума в жилых домах

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
           Источники звука               Уровни         Примечание
                                       звука, дБА
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
 Радиомузыка                               83
 Радиоречь                                 70
 Разговоры людей                           66
 Пылесосы                                  75
 Стиральные машины                         68
 Холодильники                              42
 Игра на пианино                           80
 Электрополотеры                           83
 Электробритвы                             60
 Детский плач                              78
 Слив воды из крана                     44 - 50    Шум, проникающий в
                                                   комнату
 Наполнение ванны водой                 36 - 58    То же
 Наполнение бачка водой в туалете       36 - 67    Шум, проникающий в
                                                   комнату
 Удар крышки клапана мусоропровода      42 - 58    Шум, проникающий в
                                                   квартиру
 Проход кабины лифта                    34 - 36    В смежных квартирах
 Удар дверей лифта                      44 - 52    То же
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Нормативные уровни звукового давления в октавных полосах частот и уровни звука для помещений жилых зданий, территорий микрорайонов и жилых кварталов для различного времени суток приведены в таблице 3.5.2.

3.5.8. Методы измерения шума в жилых зданиях приведены в приложении 4.

Таблица 3.5.2
Нормативные уровни шума

─────┬────────────────────┬─────────┬─────────────────────────────────────────────────┬──────────────────────
  NN │Назначение помещения│  Время  │Нормативные октавные уровни звукового давления (L│ Нормативные уровни
  пп │   или территории   │  суток  │  экв) постоянного и прерывистого шума в дБ на   │    постоянного и
     │                    │         │       среднегеометрических частотах в Гц        │прерывистого шума (L
     │                    │         ├────┬─────┬─────┬────┬──────┬──────┬─────┬───────┤       А) при
     │                    │         │ 63 │ 125 │ 250 │500 │ 1000 │ 2000 │4000 │ 8000  │   ориентировочной
     │                    │         │    │     │     │    │      │      │     │       │ оценке и допустимые
     │                    │         │    │     │     │    │      │      │     │       │    уровни звука
     │                    │         │    │     │     │    │      │      │     │       │непостоянного шума (L
     │                    │         │    │     │     │    │      │      │     │       │    А экв в дБА)
─────┴────────────────────┴─────────┴────┴─────┴─────┴────┴──────┴──────┴─────┴───────┴──────────────────────
  1.  Жилые здания:
      а) жилые комнаты      7 - 23    63   52    45    39    35     32    30     28             40
                              час
      квартир               23 - 7    55   44    35    29    25     22    20     18             30
                              час
      б) жилые комнаты      7 - 23    67   57    49    44    40     37    35     33             45
                              час
      общежитий             23 - 7    59   48    40    34    30     27    25     23             35
                              час
      в) номера гостиниц    7 - 23    67   57    49    44    40     37    35     33             45
                              час
                            23 - 7    59   48    40    34    30     27    25     23             35
                              час
      г) территории жилой   7 - 23    75   66    59    54    50     47    45     43             55
                              час
      застройки             23 - 7    67   57    49    44    40     37    35     33             45
                              час
  2.  Жилые помещения       7 - 23    63   52    45    39    35     32    30     28             40
      домов                   час
      отдыха и пансионатов  23 - 7    55   44    35    20    25     22    20     18             30
                              час
  3.  Места отдыха:
      а) площадки отдыха       -      67   57    49    44    40     37    35     33             45
      микрорайонов
      б) сады, парки (зоны     -      67   57    49    44    40     37    35     33             45
      тихого отдыха)
      в) зоны массового        -      71   61    54    40    45     42    40     38             50
      отдыха
3.5.9. Борьба с шумом в городах должна осуществляться по следующим основным направлениям:

- в источнике шума - инженерно-техническими и организационно-административными методами;

- по пути распространения шума в городской среде от источника до защищаемого объекта - градостроительными и строительно-акустическими методами;

- в объекте шумозащиты - конструктивно-строительными методами повышения звукоизолирующих качеств ограждающих конструкций зданий и сооружений и планировочными мерами.

При необходимости размещения жилой застройки вдоль транспортных магистралей с интенсивным движением следует применять специальные типы шумозащитных жилых домов, шумозащитные экраны и сооружения. Шумозащитными являются квартиры, все спальные комнаты которых отнесены на противоположную от магистрали сторону дома и в которых уровень проникающего извне транспортного шума не превышает нормативно допустимого значения. Соблюдение санитарных разрывов, ограничение жилой застройки вблизи объектов железнодорожного транспорта, аэропортов - одно из наиболее эффективных средств снижения раздражающего воздействия прерывистого шума.

3.6. Санитарно-гигиенические требования к ограничению вибрации в жилых зданиях

3.6.1. Вибрации разных частот и интенсивностей оказывают неблагоприятное воздействие на организм человека.

Вибрация высокой и средней интенсивности вызывает изменения функционального состояния различных анализаторов (вестибулярного, зрительного), центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, изменение порогов вибрационной чувствительности, значительные нарушения обменных процессов.

Вибрация малых уровней, наиболее часто встречающаяся в жилых помещениях, вызывает отрицательные психологические реакции у жителей и при длительном воздействии приводит к развитию невротических и неврозоподобных состояний.

3.6.2. По характеру воздействия на человека вибрации принято условно разделять на "локальные", воспринимаемые ладонными поверхностями рук, и "общие", приложенные к опорным поверхностям тела человека в положении стоя, сидя или лежа. Для жилых зданий наибольшее распространение имеют "общие" вибрационные помехи, ухудшающие условия отдыха человека и эффективность умственного труда.

3.6.3. По направлению воздействия на человека вибрации подразделяются на вертикальные и горизонтальные.

Характер действия вибрации зависит от экспозиции, индивидуальной переносимости и сопутствующих факторов (шум, загрязнение воздуха и др.).

3.6.4. Источники, создающие вибрации в жилых зданиях:

1. Городской рельсовый транспорт: линии мелкого заложения и открытые радиусы метрополитена, в ряде случаев, железнодорожный транспорт. Уровни виброускорения от этих источников достигают 40 - 46 дБ.

2. Промышленные предприятия, в случае эксплуатации гидравлических и механических прессов, строгальных, вырубных и других металлообрабатывающих механизмов, поршневых компрессоров, бетономешалок, дробилок, строительных машин (дизель-молоты) и т.д. Например, горизонтальные вибрации от компрессоров при недостаточной виброизоляции их фундаментов определяются в жилых домах в радиусе 1 - 4 км от промышленного предприятия. Наибольшие уровни виброускорения регистрируются в низкочастотном диапазоне спектра (2 - 4 Гц) и составляют 15 - 28 дБ.

3. Лифтовые установки с полуавтоматическим закрыванием дверей. Суммарные уровни виброускорения (по шкале "Lin") колеблются от 31 дБ (пуск лифта) до 41 дБ (закрывание дверей), значительно превышая (на 21-26 дБ) фоновые показатели.

4. Встроенные котельные, которые при неправильном монтаже и недостаточной виброизоляции работающих механизмов создают в жилых квартирах, расположенных над ними, значительные уровни виброускорения (48 - 51 дБ), превышающие фон в области низких частот спектра (4 - 16 гЦ) на 33 - 35 дБ.

3.6.5. За допустимые приняты уровни вибрации, не вызывающие значительного субъективного беспокойства и существенных изменений показателей функционального состояния комплекса систем и анализаторов, чувствительных к вибрационному воздействию.

3.6.6. Нормируемыми параметрами вибрации являются среднеквадратичные величины виброскорости, виброускорения или вибросмещения в октавных полосах со среднегеометрическими значениями частот 2, 4, 8, 16, 31, 5, 63 Гц, выраженные в виде уровней вибрации в децибеллах (дБ).

Для характеристики вибрации используются три измеряемые параметра: виброускорение, виброскорость и вибросмещение; они являются совершенно равноправными при описании вибрации как физического процесса.

3.6.7. Допускаемые величины уровней вибрации в любом направлении (вертикальном или горизонтальном) в жилых помещениях определяются по таблице 3.6.1.

Поправки к нормативным уровням вносятся на характер вибрации, время суток и длительность ее воздействия (таблица 3.6.2).

Таблица 3.6.1.
Нормативные уровни вибрации в жилых помещениях, дБ (из СН N 1304-75 "Санитарные нормы допустимых вибраций в жилых домах)

По-видимому, в тексте предыдущего абзаца допущена опечатка. Номер вышеназванных санитарных норм следует читать как "СН N 1308-75"

───────────────────────────┬───────┬───────┬──────┬──────┬──────┬────────
 Среднегеометрические      │   2   │   4   │  8   │  16  │ 31,5 │  63
 частоты октавных полос, Гц│       │       │      │      │      │
───────────────────────────┴───────┴───────┴──────┴──────┴──────┴────────
 Уровни виброскорости         79      73      67     67     67     67
 Уровни виброускорения        25      25      25     31     37     43
 Уровни вибросмещения         133     121    109    103     97     91
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Таблица 3.6.2
Поправки к нормативным уровням вибрации в жилых помещениях

──────────────────────────────────┬───────────────────┬──────────────────
 Влияющий фактор                  │      Условия      │  Поправки в дБ
──────────────────────────────────┴───────────────────┴──────────────────
 Характер вибрации                     постоянная              0
                                      непостонная#           - 10
 Время суток                       день с 7 до 23 час.        + 5
                                   ночь с 23 до 7 час.         0
 Длительность воздействия вибрации        Суммарная длительность
 в дневное время за наиболее
 интенсивные 30 мин                        в %
                                        56 - 100               0
                                         18 - 56              + 5
                                         6 - 18              + 10
                                         менее 6             + 15
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
При этом:

1. Длительность воздействия вибрации должна быть обоснована расчетом или подтверждена технической документацией.

2. Постоянной считается вибрация, уровень которой при измерении прибором с характеристикой "медленно" в течение не менее 10 мин. изменяется не более, чем на +- 3 дБ. В остальных случаях вибрация считается непостонной.#
3. Для вибраций, носящих временный характер, связанный, например, с проведением строительных работ, допускается на дневное время вводить дополнительную поправку + 10 дБ.

3.6.8. Методика измерения уровней вибрации изложена в приложении 5.

3.6.9. Снижение динамического воздействия вибрации от внешних и внутренних источников на жилые здания должно осуществляться по следующим направлениям:

- локализация колебаний в источнике их возникновения;

- снижение (изоляция) вибрационных волн, распространяющихся в грунте между источником колебаний и подземной частью здания;

- защита самих зданий мерами виброизоляции.

______________________________

*(1) СНиП П-Л.1-71 допускает в отдельных случаях размещение встроенных котельных в жилых зданиях с разрешения органов санитарно-эпидемиологической службы. Однако, результаты исследований воздушной среды жилых помещений и опрос населения, проведенных Институтом общей и коммунальной гигиены им. А.Н.Сысина АМН СССР, показали недопустимость подобных решений.

*(2) В квартирах, расположенных в двух уровнях, допускается устройство ванных комнат над кухнями.

*(3) Санитарно-гигиенические требования по устройству и эксплуатации смотри в соответствующих руководствах и главах СНиП.

*(4) Метод оценки естественного освещения по световому коэффициенту прост, но недостаточно точен, ибо он не учитывает потери света в конструкциях светопроемов и за счет затенения противостоящими зданиями, так же как конфигурацию помещения, форму окон, отраженный свет и ряд других моментов, влияющих на количественную характеристику естественного освещения. Метод применяется для ориентировочной приближенной оценки естественного освещения, он позволяет получить предварительные данные, для уточнения которых используется метод определения КЕО.

Приложение 1
Карта санитарного обследования квартиры

1.  Адрес: ул. ....................., д. N ................, кв. N .....
    Фамилия квартиросъемщика ...........................................
2.  Этаж ..........................., число жилых комнат ......., из них
    с ориентацией на улицу ................, во двор ...................
    затенение соседними зданиями есть, нет .............................
    ориентация помещений по странам света ..............................
3.  Общая площадь квартиры ......... м2, высота помещений ........... м.
4.  Число человек, прожив. в квартире ............, из них детей .......
5.  Жилая площадь на 1 человека ........ м2, воздушн. куб. .......... м3
6.* Наружные стены: ................................, внутренняя отделка
    стен .........................., полов .............................
    окон .........................., дверей.............................
7.  Отопление: центральное, индивидуальное .............................
    исправно, нет; достаточное, нет; температура воздуха ...............
8.  Вентиляция:    естественная,    механическая,    действующая,   нет,
    достаточная, нет, форточки,  сквозное  проветривание  возможно, нет,
    применяется, нет ...................................................
    ....................................................................
9.  Освещение ...........................
10. Инсоляция ..........................
11. Кухня - плита газовая, электрическая, освещение, площадь кубатура ..
    ....................................................................
12. Шум в квартире есть, нет, происхождение ............................
13. Вибрация в квартире есть, нет, происхождение .......................
14. Запахи есть, нет, происхождение ....................., сырость есть,
    нет, происхождение .................................................
15. Заболеваемость проживающих .........................................
16. Жалобы жильцов .....................................................
17. Дополнительные сведения ............................................
                      Дата обследования                 Подпись
______________________________

* В этом пункте подробно указать строительный материал и его состояние.

Приложение 2
Методы определения и оценки микроклиматических условий и состояния воздушной среды жилых зданий и помещений

1. Оценка микроклиматических условий в помещениях проводится по температуре, относительной влажности и подвижности воздуха, а также по температуре ограждающих поверхностей (пола, потолка, наружной и внутренней стен, остекления).

Температуру воздуха измеряют аспирационным психрометром Ассмана на уровне 1,5 и 0,05 м от пола в центре помещения и в наружном углу на расстоянии 0,5 м от стен.

Относительную влажность воздуха измеряют аспирационным психрометром Ассмана (одновременно с температурой) в центре помещения на высоте 1,5 м от пола.

Подвижность воздуха измеряют струнным анемометром на уровне 1,5 и 0,05 м от пола в центре помещения и на расстоянии 1 м от окна.

Температуру ограждающих поверхностей, измеряют электротермометром или термопарой в 2 - 3-х точках.

Помимо эпизодических замеров микроклимата, следует проводить динамические наблюдения, записывая суточную динамику температуры и влажности воздуха термографом и гигрографом.

При оценке микроклимата помещений необходимо также иметь данные о наружных метеорологических условиях (температуре, влажности и подвижности воздуха).

При проведении исследований в многоэтажных зданиях, замеры должны производиться в помещениях, расположенных на разных этажах, в торцовых и рядовых секциях с односторонней и двусторонней ориентацией квартир, при наружных температурах воздуха, близких к расчетным для данных климатических условий. В летнее время исследования проводят при закрытых и открытых окнах в те же часы, что и в зимний период.

Для удобства регистрации результатов микроклимата предлагается таблица 1.

II. Изучение состояния воздушной среды. В воздушной среде жилых зданий, гостиниц и общежитий содержится большое количество разнообразных химических веществ, которые образуются в результате неполного сгорания бытового газа, деструкции синтетических полимерных материалов, а также выделяемых в процессе жизнедеятельности организма человека и за счет эксфильтрации наружного воздуха. Концентрации вредных примесей в воздухе помещений не должны превышать среднесуточную ПДК для атмосферного воздуха. В таблице 2 приведен список наиболее значимых в гигиеническом отношении химических веществ, определение содержания которых в воздухе жилых помещений должно проводиться при изучении состояния воздушной среды.

Отбор проб воздуха на указанные в таблице 2 вещества и последующий их анализ проводят физико-химическими методами, описанными в "Руководстве по контролю загрязнения атмосферы", утвержденное Главным Государственным санитарным врачом СССР П.Н. Бургасовым 2 июня 1978 г. (Л., Гидрометеоиздат, 1979), но с некоторыми особенностями, присущими обследуемым объектам, такими как:

а) пробы воздуха в жилой комнате отбираются в центре помещения на высоте 1,5 и 0,8 м от пола при закрытых форточках и окнах до проветривания после ночного сна, после 30-минутного проветривания и после 1-часового сжигания бытового газа в четырех нагруженных горелках. Одновременно замеряется объем воздуха, удаляемого через вентиляционный канал;

б) пробы воздуха в кухне отбираются после 30-минутного проветривания и после 1-часового сжигания бытового газа в 4-х нагруженных горелках;

в) в связи с тем, что концентрации химических веществ достаточно малы, для повышения точности исследования в каждой точке отбирают параллельно не менее 2-х проб воздуха в два последовательно соединенных поглотителя. При анализе концентрации из последовательных поглотителей суммируются.

При последующей оценке степени химического загрязнения воздушной среды помещений при одновременном присутствии нескольких веществ можно использовать суммарный (К - А.Г. Аверьянов, 1957) показатель загрязненности воздуха.

Формула расчета суммарного показателя (К) основана на том предположении, что большинство химических веществ на уровне пороговых концентраций обладает эффектом суммации.

             С         С         С              С
              1         2         3              п
           ─────  +  ─────  +  ─────  + .... + ───── = К
            ПДК       ПДК       ПДК             ПДК
               1         2         3               п
где С , С ,  С  ...., С  - обнаруженные     концентрации       отдельных
     1   2    3        п   веществ.
Таблица 1
Результаты замеров микроклимата
Год _____________ месяц_______________ число __________

─────────────┬──────────────────────────┬────────────────────┬────────────────┬────────┬───────────────────────────────────
 Адрес (ул., │   Наружные метеоданные   │Температура воздуха │  Подвижность   │Относит.│     Температура ограждающих
   д., кв.,  │                          │ в в помещении (°С) │воздуха (м/сек) │ влаж-  │           поверхностей
    этаж,    ├────────┬───────┬─────────┼──────┬─────┬───────┼─────┬──────┬───┤ ность  ├────┬─────┬────┬────┬──────┬───────
  помещение) │темпера-│относит│скорость │уровни│  в  │   у   │уров-│  в   │ у │  (%)   │уро-│ пол │нар.│по- │ вн.  │остек-
             │  тура  │   .   │    и    │      │цент-│наруж- │ ни  │центре│ок-│        │вни │     │сте-│то- │стена │ление
             │воздуха │ влаж- │направле-│      │ ре  │ ного  │     │      │на │        │    │     │ на │лок │      │
             │  (°С)  │ ность │ние ветра│      │     │ угла  │     │      │   │        │    │     │    │    │      │
             │        │  (%)  │ (м/сек) │      │     │       │     │      │   │        │    │     │    │    │      │
─────────────┴────────┴───────┴─────────┴──────┴─────┴───────┴─────┴──────┴───┴────────┴────┴─────┴────┴────┴──────┴───────
                                         0,05 м               0,05
                                           от                 м от
                                          пола                пола
                                        ───────────────────────────────────────
                                         1,5 м                1,5 м
                                           от                  от
                                          пола                пола
───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Список наиболее значимых в гигиеническом отношении
химических веществ, содержащихся в воздушной среде закрытых помещений

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
  NN  Вещество                      Средне-суточная*           Класс
                                       ПДК, мг/м3            опасности
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
  1.  Углерода окись                      1,0                    4
  2.  Окислы азота                        0,04                   2
  3.  Формальдегид                       0,003                   2
  4.  Бензол                              0,1                    2
  5.  Фенол                               0,01                   2
  6.  Аммиак                              0,04                   4
  7.  Сероводород                        0,008                   2
  8.  Метилметакрилат                     0,1                    3
  9.  Диметиламин                        0,005                   2
 10.  Толуол                              0,6                    3
 11.  Дихлорэтан                          1,0                    2
 12.  Ацетальдегид                        0,01                   3
 13.  Ацетофенон                         0,003                   3
 14.  Ксилол                              0,2                    3
 15.  Стирол                             0,003                   3
 16.  Этилбензол                          0,02                   3
 17.  Ацетон                              0,35                   4
 18.  Бутилацетат                         0,1                    4
 19.  Нафталин                           0,003                   4
 20.  Этилацетат                          0,1                    4
 21.  Хлороформ                      1,0 (расчетн.)              -
 22.  Двуокись углерода                   0,1%
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
______________________________

* Утверждены Главным Государственным санитарным врачом СССР 1 августа 1978 г. N 1892-78 и дополнение к N 1892-78 за N 2063 от 11 октября 1979 г.

При составлении заключения о состоянии воздушной среды в газифицированных кухнях во время сжигания газового топлива следует руководствоваться индексом окиси углерода (содержание в объемных %) в отходящих газах, который по ГOCТ "Плиты бытовые газовые" (1976) должен быть не более 0,01 об.% (при полной нагрузке 4 горелок это составляет 900 мг СО в час). Для перехода от об.% в отходящих газах к концентрации окиси углерода в помещении должен быть произведен необходимый перерасчет в соответствии с объемом обследуемого помещения и уровнем воздухообмена. Найденная методами газового анализа концентрация сравнивается с расчетной в соответствии с ГОСТ.

Пример расчета:
В воздухе кухни объемом 30 м3 с объемом вентиляции 90 м3/час обнаружена концентрация окиси углерода равная 20 мг/м3. Расчетная концентрация находится по формуле

                                  Д
                           С = ───────, где
                                V x N
Д - количество окиси углерода в мг, поступающее в воздух в 1 час;
V - объем кухни;
N - кратность воздухообмена.
При работе 4 горелок плиты, с отходящими газами должно поступать не более 0,1 об.% (900 мг) окиси углерода, отсюда концентрация СО в воздухе кухни (С) не должна превышать

                            900 мг
                    С = ───────────── = 10 мг/м3.
                              3
                         30  м  х  3
Таким образом, обнаруженная в воздухе кухни концентрация окиси углерода - 20 мг/м3 - вдвое превышает расчетную, найденную в соответствии с ГОСТ, в настоящее время технически достижимую. На основании этого может быть сделано заключение, что газовая аппаратура неисправна и требует замены или ремонта.

При гигиенической оценке полимерных строительных и отделочных материалов необходимо руководствоваться "Методическими указаниями по санитарно-гигиенической оценке полимерных строительных материалов, предназначенных для применения в строительстве жилых и общественных зданий", утвержденными зам. министра здравоохранения СССР, главным санитарным врачом СССР П.Н.Бургасовым 3 ноября 1969 г. (М., 1970, 2-е издание) и соблюдать следующие требования:

1. Полимерные строительные материалы (ПСМ) не должны создавать в помещении специфического запаха к моменту заселения домов.

2. ПСМ не должны выделять в окружающую среду летучие вещества в таких количествах, которые могут оказывать прямое или косвенное неблагоприятное действие на организм человека (с учетом совместного действия всех выделяющихся веществ). В качестве одного из критериев гигиенической оценки ПСМ, при контроле за качеством выпускаемой продукции, могут быть временно приняты ПДК вредных веществ для атмосферного воздуха.

3. ПСМ не должны ухудшать микроклимат (температура, влажность) и световой режим помещений.

Приложение 3
Расчет показателей естественной освещенности

А. Расчет площади светопроемов:

Точный расчет необходимой площади световых проемов производится по формуле:

                       S        l   k   Ч
                        о        н   з   о
                 100 ─────  = ────────────── х К  ,
                       S          тау  r        зд
                        п            о  1
где S  - площадь световых проемов (в свету);
     о
    S   - площадь пола помещения;
     п
    l   - нормированное значение к,е,о. (по табл. 3.3.2.1. текста);
     н
    К   - коэффициент запаса (К_з = 1,2);
     з
    Ч   - световая характеристика окна (по таблице 1);
     о
    К   - коэффициент  затенения   окон   противостоящими  зданиями  (по
     зд   таблице 2);
    тау - общий коэффициент светопропускания (тау_о  = тау_1 х тау_2 х
       о  тау_3);
    r   - коэффициент,  учитывающий  повышение  к.е.о.  благодаря  свету
     1    отраженному от поверхности  помещения  и  подстилающего  слоя,
          примыкающего к зданию (1,2 - 1,5);
    тау - коэффициент,   учитывающий   потери   света    в    переплетах
       2  светопроема (по таблице 3);
    тау - коэффициент,   учитывающий   потери   света  в  солнцезащитных
       3  устройствах (по таблице 4);
    тау - коэффициент  светопропускания   остекления   (одинарного = 0,9
       1  двойного = 0,8, тройного = 0,75).
Из найденного отношения S_o/S_п определяется необходимая площадь световых проемов.

Таблица 1
Значение световой характеристики окна (Ч_о)

──────────────────┬──────────────────────────────────────────────────────
  Отношение длины │Отношение глубины помещения к высоте от уровня 0,8 м
  помещения к его │               от пола 1 до верха окна
      глубине     │
                  ├──────┬──────┬───────┬─────┬─────┬──────┬─────┬───────
                  │ 1,0  │ 1,5  │  2,0  │ 3,0 │ 4,0 │ 5,0  │ 7,5 │ 10,0
──────────────────┴──────┴──────┴───────┴─────┴─────┴──────┴─────┴───────
     4 и более      6,5    7,0     7,5    8,0   9,0   10,0  11,0   12,5
         3          7,5    8,0     8,5    9,5  10,0   11,0  12,5   14,0
         2          8,5    9,0     9,5   10,5  11,5   13,0  15,0   17,0
        1,8         9,5    10,5   13,0   15,0  17,0   19,0  21,0   23,0
        1,0         11,0   15,0   16,0   18,0  21,0   20,0  26,5   29,0
        0,5         18,0   23,0   31,0   37,0  45,0   54,0  66,0    -
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Таблица 2
Значение коэффициента затенения (К_зд)

──────────────────────────────────────────────────────────────┬──────────
  Отношение расстояния до затеняющего здания к высоте карниза │  К_зд
   этого здания над подоконником окна в затененном помещении  │
──────────────────────────────────────────────────────────────┴──────────
                              0,5                                 1,7
                              1,0                                 1,4
                              1,5                                 1,2
                              2,0                                 1,1
                          3,0 и более                             1,0
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Таблица 3
Значение коэффициента тау_2

────────────────────────────────────┬────────────────────────────────────
                                    │          Вид переплетов
                                    ├─────────────────┬──────────────────
                                    │   деревянные    │  металлические
────────────────────────────────────┴─────────────────┴──────────────────
 одинарные                                  0,8               0,9
 спаренные                                 0,75              0,85
 двойные раздельные                        0,65               0,8
 с тройным остеклением                      0,5               0,7
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Таблица 4
Значение коэффициента тау_3

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
                Вид солнцезащитных устройств                  Значение
                                                                тау_3
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
  1.  Убирающиеся регулируемые жалюзи и шторы                    1,0
  2.  Стационарные жалюзи и экраны с защитным углом не более
      45° при расположении пластин под углом 90° к плоскости
      окна:
      горизонтальные                                            0,65
      вертикальные                                              0,75
  3.  Горизонтальные козырьки:
      с защитным углом не более 30°                              0,8
      с защитным углом от 15° до 45°                          0,9 - 0,6
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Б. Расчет коэффициента естественной освещенности:

При известных размерах и расположении светопроемов в помещении, коэффициент естественной освещенности определяется по плану и продольному разрезу помещений, по формуле:

                                                  тау
                                                     о
       е = (эпсилон  q  +  эпсилон  х  R)  х  1 ───────,
                   н              зд.             к
                                                   з
где: е        - величина к.е.о.;
     эпсилон  - геометрический к.е.о.  в  расчетной  точке,  учитывающий
            н   прямой свет неба, определяемый по  графикам 1 и II,  как
                эпсилон_н =  0,01 х (п_1 х п_2),  где п_1, -  количество
                лучей по графику 1, проходящих от  неба  через  световые
                проемы на поперечном разрезе помещения; п_2 - количество
                лучей по графику II, проходящих от  неба  через световые
                проемы в расчетную точку на  плане  помещения (рис. 1  и
                2);
     q        - коэффициент,    учитывающий     неравномерную    яркость
                облачноного# неба, определяется по таблице 5;
     эпсилон  - геометрический к.е.о.  в  расчетной  точке,  учитывающий
            зд  свет, отраженный от противостоящих зданий, по  графику 1
                и II (эпсилон_зд. = 0,01 х (п1/1 х п1/2);
     R        - коэффициент,     учитывающий    относительную    яркость
                противостоящего здания (по таблице 6).
Определение r, тау_j и к_з дано выше.

Расчет количества лучей по графикам 1 и II производится в следующем порядке:

A) график 1 накладывается на чертеж поперечного разреза помещения, центр графика С совмещается с расчетной точкой А, а нижняя линия графика - со следом рабочей поверхности (рис. 3);

Б) рассчитывается количество лучей п_1, проходящих через световые проемы в расчетную точку;

B) отмечается номер полуокружности на графике 1, которая проходит через точку С_1 - середину светового проема;

Г) график II накладывается на план помещения таким образом, чтобы его вертикальная ось и горизонталь, номер которой соответствует номеру полуокружности по графику 1 (пункт "В"), проходили через точку С (рис. 4);
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"Рис. 1. График 1 для расчета п_1"
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"Рис. 2. График II для расчета п_2"
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"Рис. 3. Определение количества лучей, проходящих через световые проемы в стене (в поперечном разрезе) при боковом освещении, по графику 1"
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"Рис. 4. Определение количества лучей п_2, проходящих через световые проемы в стене (в плане) при боковом освещении, по графику II"
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"Рис. 5. Определение количества лучей п_1 (от неба и от противостоящего здания), проходящих через световые проемы в стене, по графику 1"

Таблица 5
Значение коэффициента q

─────────────┬───────────────────────┬─────────────┬─────────────────────────
   Угловая   │      Значение q       │   Угловая   │       Значение q
    высота   ├──────────┬────────────┤   высота    ├───────────┬─────────────
   середины  │ в зоне с │на остальной│  середины   │ в зоне с  │на остальной
 светопроема │устойчивым│ территории │ светопроема │устойчивым │ территории
 над рабочей │ снежным  │    СССР    │ над рабочей │  снежным  │    СССР
 поверхностью│ покровом │            │поверхностью,│ покровом  │
   , град.   │          │            │    град.    │           │
─────────────┴──────────┴────────────┴─────────────┴───────────┴─────────────
      2          0,71        0,46          50          1,08         1,08
      6          0,74        0,52          54          1,12         1,12
      10         0,77        0,58          58          1,16         1,16
      14         0,8         0,64          62          1,18         1,18
      18         0,84        0,69          66          1,21         1,21
      22         0,86        0,75          70          1,23         1,23
      26         0,9         0,8           74          1,25         1,25
      30         0,92        0,86          78          1,27         1,27
      34         0,95        0,91          82          1,28         1,28
      38         0,98        0,96          86          1,28         1,28
      42          1           1            90          1,29         1,29
      46         1,04        1,04
─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────
Таблица 6
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"Значение коэффициента R"
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"Значение коэффициента R (продолжение таблицы)"

Д) рассчитывается количество лучей п_2 по графику II, проходящих через световые проемы и расчетную точку;

Е) определяется геометрический коэффициент естественной освещенности по эпсилон_н = 0,01 (п_1 х п_2).

Расчет лучей, отраженных от противостоящего здания п(1)_1, п(1)_2 - и проходящих через световой проем, производится по графикам 1 и II аналогично (рис 5).

В. Методы измерения и оценка достаточности искусственного освещения

Измерение освещенности производится объективными фоторегистрирующими приборами - люксметрами, наиболее удобной модификацией которых является люксметр "Ю-16". Шкала этого прибора отградуирована в люксах освещенности от ламп накаливания. При измерении освещенности от других источников света необходимо вводить поправочные коэффициенты: для естественного освещения - 0,8:, для люминесцентных ламп типа "ДД" - 0,9; типа "ЛБ" - 1,1; типа "ЛТБ" - 1,2.

Освещенность измеряется в 8 - 10 точках в помещениях площадью 15 - 20 м и в 3 - 4 точках в помещениях меньшей площади, как под светильниками, так и между ними. Из полученных данных выводится значение средней освещенности.

Оценка достаточности искусственного освещения без измерения освещенности, в том числе по проектам, производится расчетными методами - точечным методом или методом определения удельной мощности ламп (что существенно менее точно, т.к. не учитывает тип светильников, отражение света и др.). Приближенно удельная мощность светильников общего освещения в жилой комнате должна быть не менее 15 вт/м2.

Приложение 4
Методы измерения шума в жилых зданиях

Измерение шумов и жилых зданиях для контроля соответствия фактических уровней шума допустимым по действующим нормам и разработки мероприятий по снижению шума и оценки эффективности этих мероприятий проводят шумомерами (типа "Шум-1", Ш-71", "ИШВ-1", фирм RFT и Брюль и Къер и др.) в трех точках, равномерно распределенных по площади, удаленных не менее, чем на 1 м от ограждающих конструкций помещения, на высоте 1,2 - 1,5 м от уровня пола. За расчетный уровень принимается средний уровень шума из трех точек.

Если источник шума располагается внутри здания, при измерении шума окна и двери должны быть плотно закрыты. Если источник шума находится вне здания, то форточки, фрамуги или вентиляционные устройства в окнах должны быть открыты.

При оценке шумового режима, создаваемого в помещениях жилых домов проникающим транспортным шумом, измерения уровней звука проводят в квартирах, расположенных в середине дома, ориентированных на магистраль, по всем этажам 1-3-5 этажного дома; в многоэтажных зданиях квартиры для измерений выбирают по вертикали на первом, средних и последнем этажах и через этаж. Желательно измерять шум в квартирах разных этажей одновременно или иметь дополнительную постоянную точку регистрации шума на улице, в 7,5 м от первой полосы движения транспорта. При анализе сопоставляют результаты измерения шума в указанных точках. Подобные условия необходимо соблюдать для оценки шума и от других внешних источников (котельные, трансформаторные подстанции, промышленные предприятия, отдельно стоящие магазины и т.д.).

При наличии внутриквартальных источников шума измерения проводят в помещениях, выходящих окнами во двор. Продолжительность измерений непостоянного шума в каждой точке должна составлять не менее 30 минут.

Приложение 5
Методика
измерения уровней вибрации в жилых зданиях

Измерение уровней вибрации (среднеквадратичных величин виброскорости, виброускорения и вибросмещения) в октавных полосах частот осуществляется виброизмерительной системой, включающей виброприемник, измерительный ускоритель, полосовые октавные фильтры и регистрирующий прибор.

Измерять уровень вибрации необходимо в трех точках перекрытия, удаленных друг от друга не менее, чем на 1,5 м.

Верхнее покрытие пола (пластик, линолеум, паркет и т.д.) в точке измерения должно плотно прилегать к несущей конструкции.

Виброизмерительный преобразователь-датчик прикрепляют при помощи резьбового соединения к поверхности стального листа диаметром 300 мм и толщиной 4 мм. Лист с датчиком устанавливают на перекрытии и "нагружается" человеком, весом 60 - 80 кг.

В каждой точке проводят измерение вибрации по трем взаимно перпендикулярным направлениям: вертикальному и двум горизонтальным.

По каждому направлению измерения повторяют не менее 3 раз и результаты их усредняют.

При измерении постоянной вибрации стрелочный указатель прибора или самописец уровня должен иметь динамическую характеристику "медленно". При измерении непостонной# вибрации измерительный прибор должен иметь динамическую характеристику "быстро".

Время одного замера в октавных полосах со среднегеометрическими частотами 2, 4 и 8 Гц должно быть не менее величин соответственно 20, 10 и 5 с, в остальных октавных полосах - не менее 3 с. В качестве результата одного замера в данной октавной полосе следует брать среднее положение указателя регистрирующего прибора при его колебании или его максимальное отклонение при импульсном поведении указателя.

Для измерения изменчивых вибраций применяются динамические виброприемники, вибродатчики. Их подключают к соответствующим электрическим трактам. Эти тракты представляют собой специально сконструированные виброизмерительные приборы: шумомеры, анализаторы, записывающие устройства (магнитофоны, самописцы уровня) с дополнительными усилителями или без них.

Сильно меняющиеся во времени вибрации целесообразно регистрировать при помощи магнитофонов, с последующей расшифровкой статистических характеристик записанных вибраций в лабораторных условиях.

Можно пользоваться также виброизмерительными приборами таганрогского завода "Виброприбор": ИШВ-1 и НВА фирмы РFТ (ГДР) типа 11000, 11001, 11002, а также различными виброизмерительными приборами фирмы "Брюль и Къер" (Дания). При помощи ИШВ-1 можно измерить октавные уровни вибраций в диапазоне частот 11 - 12000 Гц, а прибором НВА-1 - октавные уровни в диапазоне частот 1,4 - 335 Гц.

	Заместитель Главного 
	

	государственного санитарного 
	

	врача 
	В.Е. Ковшило


